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Beste handbalvrienden,
De vakantie lijkt al weer lang geleden. School en
werk vullen volop onze dagen. En daarnaast in
de avonduren en in het weekend sportieve acti­
viteiten; trainingen, oefenwedstrijden, septem­
bertoernooi, teambuildingen en vanaf begin
oktober de start van de zaalcompetiie van sei­
zoen 2017-2018.

In september hebben we met zijn allen even de
armen uit de mouwen gestoken. Een groep van
15 mensen gingen er een aantal uur lekker te­
genaan en er werd tot in de vroege uurtjes bier
getapt bij het Septemberfeest in Ruurlo. Daar­
naast een succesvolle toiletpapieractie waarbij
alle spelende leden hun bijdrage hebben gele­
verd. Dank jullie wel. Met de financiële opbreng­
sten van beide activiteiten kan spel- en trainings­
materiaal uitgebreid en zonodig vervangen
worden.

Wat betreft de zaalcompetitie 2017-2018 zijn een
drietal teams van de HV Grol dit seizoen naar een
andere poule overgestapt. DS1, DS2 en het A-­
jeugdteam is ingedeeld in NO-Twente. De overi­
ge teams spelen in NO-Oost. Met die nieuwe
poule-indeling speel je tegen geheel andere
teams. HV Grol, zowel de senioren als de jeugd,
is de competitie goed begonnen. Een speelster
van de A1 heeft zich na de eerste overwinning
voorgenomen om dit seizoen kampioen te wor­
den, ze gaat er helemaal voor. Fantastisch, haar
bevlogenheid, haar enthousiasme. De senioren
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teams DS1, DS2 en DS3 wisten allen de eerste
wedstrijd te winnen. Later in de week wisten ook
de damesmidweekrecreanten, vorig seizoen in
totaal 0 punten, de eerste punten binnen te
halen. Een geweldige prestatie! Na 1 wedstrijd al
meer punten dan vorig jaar in een heel seizoen.
Bij onze vereniging zijn ook een aantal heren
weer gaan trainen. Zij spelen nog geen compe­
titie. Ze trainen om de week op vrijdagavond van
21:00 tot 22:00 uur in de sporthal. Heren welkom
bij de HV Grol en ik hoop dat jullie samen weer
“ff lekker ballen”.

Vanaf deze kant wens ik iedereen een hele
succesvolle competitie en vooral veel plezier.
Maak er een mooi seizoen van. Handbal is een
teamsport en alleen samen kun je er iets moois
van maken. Ook voor de commissies, trainers,
coaches en scheidsrechters heel veel succes.

Sportieve groet,
Lucie Hulshof
Voorzitter HV Grol (en midweekrecreantenspeelster)

Nieuwe HandbalNL app
gelanceerd!
Bron: Nederlands Handbal Verbond

Ben jij een handballiefhebber en wil je op de
hoogte blijven van het laatste nieuws, activiteiten
en evenementen? Of ben je op zoek naar het
wedstrijdprogramma of laatste uitslagen en
standen van jouw favoriete clubs en teams? Met
behulp van deze nieuwe officiële HandbalNL
app is dit allemaal mogelijk!

De basisfuncties van de HandbalNL app:
- Informatie over het programma, de standen en
de uitslagen van de gehele handbalcompetitie.
- Informatie over handbalverenigingen (adres-
en contactgegevens, routeplanner etc.)
- Volgen van favoriete club(s), team(s) en per­
soon/personen
- Toevoegen foto aan je eigen profiel
- Persoonlijke en teamstatistieken
- Het laatste handbalnieuws
- Indienen van de resultaten door de scheids­
rechter
- Invullen van het digitale wedstrijdformulier
- Koppelen met alle ledengegevens in Sportlink
Club Basis

De nieuwe HandbalNL app is al meer dan 22.000
keer gedownload! Met de lancering  van de
nieuwe HandbalNL app zijn 2 apps vervangen:
Dit betekent dat de handbal.nl competitie ap­
p (herkenbaar aan de rood, wit, blauwe kleuren)
binnenkort uit de Appstore wordt gehaald en
niet meer werkt. Dit geldt ook voor de Sportlinked
app. Deze zal niet meer gebruikt worden. De
functionaliteiten die de Sportlinked app had, zijn
verwerkt in de nieuwe HandbalNL app.

Heb je de nieuwe app nog niet? Downloaden!
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Het leuke van... bardienst draaien
Door: Annegrit Schuurmans
Achter de bar, feestgangers voorzien van drankjes. Bardienst draaien om de clubkas te spekken.
Zo’n zeven uur lang tot diep in de nacht. Het is even wennen maar eenmaal op elkaar ingespeeld,
loopt het als een trein. Grappig al die verschillende feestende mensen. Piepjong, bij gelegenheid
een oudje en verder alles wat er tussenin zit.

Meestal goedgehumeurd, soms nuchter en allemaal zin in ‘Party machen’ tot in de late uurtjes. Nix
18 blijkt lastig te zijn. Om een biertje te scoren, rollen de leukste en minst geloofwaardige smoesjes
over de bar: “Ja maar, ik ben morgen jarig en dan word ik 18”, “Mijn vader zit in de organisatie,
dus..” en de leukste van allemaal “Ik probeer een meisje te versieren”. Zou dat met een biertje toch
ietsjes beter gaan? De verliefde besteller en ik hebben er smakelijk om gelachen.

Terwijl de muziek de vrolijke feestgangers aanspoort tot de meest vreemde danspogingen komt
een groep van jonge grietjes één voor één de bestelling doen: “Een cola alsjeblieft, graag sinas,
mag ik één ijsthee en heb je ook cassis?” Alsjeblieft dames. Een dank je wel met een vriendelijk
glimlach. Een veelgebruiker van Flügels komt lachend aangewandeld. Bij zijn derde bezoek, gelijk
de vraag: “10 stuks?” Hij kondigt aan straks weer te komen. Prima jongen, we lopen niet weg en er
is nog genoeg. Water.

Ook een iets minder vriendelijk exemplaar. “Eén blikje”. Sorry? “Eén blikje”. “Ja, ik heb je wel verstaan
maar wat één blikje?” “We hebben helemaal geen blikjes”. “Wel, zie ze daar staan”. Achter, helemaal
in de hoek van de bar, staat een treetje met blikjes Baco. Stond niet op de prijslijst en hij had het
ook anders kunnen vragen. Doet me direct denken aan die reclame met die paarse krokodil. “Maar
hij staat daar”.

Oordoppen willen weleens voor verwarring zorgen. Radler en water klinkt in een feesttent nagenoeg
hetzelfde, toch? Klinkt. Dik na twaalven komen twee kameraden. Vrij gezellig inmiddels. “Heb je ook
een Chocomelk en een Fristi?” Een verbaasde blik. “Grapjuh, doe er maar twee”. Twee biertjes rijker
en met de grootste lol lopen ze richting de cocktailbar. Leuk.

Dan rest de ‘schone’ taak alle tenten plastic-, troep- en mensvrij achter te laten om de volgende
dag weer in een ‘frisse’ tent verder te feesten. Voor zover bierlucht fris mag heten! Vrouw aan vrouw
met bezem en plasticschuiver in de aanslag worden de laatste feestgangers vriendelijk en behoed­
zaam vooruitgeschoven en verzocht de tent te verlaten. Het is immers al ver na drieën.

De clubkas heeft een leuk zakcentje en de bardienstdraaiers waarschijnlijk een brakke volgende
dag. Net als ik. Niet door de drankjes, btw!
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Hoe rolt het balletje bij.... EP Groot
Zevert
Sponsoren zijn belangrijk voor het bestaan van
onze handbalverenging. Zo ook EP Groot Zevert.
We zijn met een paars boeketje bloemen langs
gegaan om ze een extra blijk van waardering te
geven. Helaas was Evelien (Groot Zevert) net
vertrokken voor een recreantenwedstrijd (welke
gewonnen werd!) en heeft André (Groot Zevert)
ons wat vertelt over hun bedrijf en de sterke
verbinding met de HV Grol. Naast de mooie
winkel in het centrum van Groenlo, kun je ze ook
terugvinden als advertentie in het clubblad, de
3 reclameborden in de sporthal en in het verle­
den herkennen als sponsor van toernooien.

Onze service maakt het verschil
EP:Groot Zevert is al jaren dé elektronica en wit­
goed specialist voor het kopen van o.a. uw
wasmachine, droger, koelkast, TV, laptop of ta­
blet in de omgeving van Lichtenvoorde, Groenlo,
Beltrum, Lievelde, Ruurlo, Zieuwent, Harreveld en
Mariënvelde. Ook voor al uw vragen over service
en reparatie kunt u natuurlijk bij ons terecht.

Wie zijn wij?
Wij zijn met onze winkel aangesloten bij EP:. Dit is
een formule met circa 100 winkels in Nederland,
gerund door zelfstandige ondernemers. Daar­
door kennen wij de regio en de mensen. Persoon­
lijk contact is voor ons dan ook erg belangrijk!
De EP: Formule is onderdeel van ElectronicPart­
ner, een van de grootste Europese inkooporga­
nisaties in wit- en bruingoed artikelen. Door de
hechte samenwerking met ElectronicPartner
kunnen wij u de prijzen bieden die u kent van ‘­
grote’ organisaties, maar de service bieden die
u van de lokale vakman gewend bent. Waar
staan wij voor? Wij zijn pas tevreden als u dat
bent. Bij EP Groot Zevert garanderen wij dat u
altijd de juiste keuze maakt. Door kwaliteitspro­
ducten en gedegen advies, bent u altijd verze­
kerd van een  toekomstzekere oplossing. Zo biedt
EP: u zekerheid en vertrouwen. Voor, tijdens en
na uw aankoop! Kies de service die bij u past Met
EP: kiest u niet alleen voor zekerheid, maar ook
voor gemak. Want bij ons draait het om uw te­
vredenheid. Zo kunt u gebruik maken van de EP:
Bezorgservice, EP:Montageservice, EP:Reparatie­
service en EP:Installatieservice. Maar ook uw
keukenapparatuur bouwen wij volledig voor u in.
U kunt zelf bepalen welke service u wenst. Zo weet
u zeker dat u snel en optimaal van uw aankoop

kunt genieten! EP:Webshop Natuurlijk zien wij u
graag in onze winkel, maar bekijk ook eens onze
webshop: www.epgrootzevert.nl

Hoe is het bedrijf ontstaan? 
In 2000 ben ik gestopt bij mijn baas en naar een
andere werkgever gegaan. Ook ben ik toen in
de avonduren voor mijzelf begonnen en gelijk
naar de kamer van koophandel gegaan. Na vier
jaar werd ik te druk om het alleen in de avond­
uren te doen. In 2004 kon in de winkel in de Bel­
trumsestraat overnemen. Vervolgens ging het
allemaal heel snel en namen we werknemers in
dienst. Jeroen is ongeveer sinds het eerst uur in
dienst, hij is begonnen als stagiair en werkt nog
steeds met plezier in de winkel. Daarnaast zijn er
meerdere mensen bij zowel buitendienst (bezor­
gen, plaatsen, repareren en installeren) als in de
winkel aan het werk. Mocht je naar de winkel
gaan is de kans groot dat je Evelien treft. Sinds
2009 hebben we ons achter de schermen al
aangesloten bij EP. Na één jaar hebben we de
volledige overstap gemaakt en hebben we  in 
de winkel ook een grote verbouwing gedaan.
Toekomstplannen zijn er zeker, een nieuwe ver­
bouwing met een nog modernere uitstraling is
een wens.

Verbintenis met de HV Grol
Wij zijn heel erg verbonden met de HV Grol. Tot
2004 heb ik zelf ook altijd gehandbald bij heren
2, met onder ander Marcel Schuurmans en Peter
Scheinck. Sinds de komst van de winkel ben ik
gestopt met handballen. Evelien heeft in haar
jeugd ook altijd gehandbald. Tevens handbalt
ze sinds kort weer bij de recreanten na een tijdje
weggeweest te zijn. Ook mijn twee dochters
(Sylke en Kirsten) zijn al jaren fanatiek handbal­
sters. Er wordt bij ons thuis dan ook geen wedstrijd
van het Nederlands team gemist. 
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Toiletpapieractie

Alyssa 34 pakken Norty 33 pakken

Top 3 verkopers jeugd E2 winnaar teamuitje
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Septembertoernooi 2017!
Net zoals alle andere jaren stond er ook dit jaar
weer een septembertoernooi op de planning.
 Als allereerste was dames 3 aan de beurt. On­
danks goed samenspel en leuke wedstrijden
ging niet H.V. Grol er met de winst en de bal er
vandoor. De dames van Reflex pakten overtui­
gend de winst en gingen er zo met een nieuwe
bal vandoor.

Daarna was het de beurt aan dames 2. Vol
goede moed en met veel strijdlust gingen zij van
start. Goed samenspel en snelle aanvallen
maakten de wedstrijden een plezier om naar te
kijken. Dames 2 deed er alles aan om voor de
winst te gaan en met succes! Zij sleepten als
team de winst binnen en gingen er vandoor met
een nieuwe bal!

<- Rollen, rollen & rollen
Op een regenachtige zaterdagochtend stond er
al vroeg een handjevol actieve leden van de HV
Grol klaar bij de hal van Auto Arink. Over enkele
ogenblikken zou de schuifdeur opengaan en
kon iedereen zijn verkochte pakken toiletpapier
meenemen in auto, busje of aanhanger. Leden
die niet zelf in de gelegenheid waren om de
pakken op te halen, kregen bezoek aan huis van
volgepakte auto’s om zo later de pakken te
kunnen verspreiden. Om 10 uur was er even
flinke drukte rondom de rolcontainers vol toilet­
papier, er werden 7, 10 of soms meer dan 30
pakken ingeladen, al dan niet met hulp van
jeugdleden die met veel plezier heen en weer
liepen naar de auto’s. Een gezellige afsluiting bij
Streets was dan ook zeer welkom om op te dro­
gen en even wat te drinken. De heerlijke pannen­
koekjes gingen er wel in! Zoals ieder jaar werden
hier de prijzen uitgereikt voor de beste verkopers.
Het team dat gemiddeld de meeste pakken
toiletpapier verkocht, was de E2-jeugd. Dit team
won hiermee een teamuitje! Norty, van de
dames recreanten, heeft stad en land afgebeld
en wist 33 pakken te verkopen, zij won hiermee
bij de senioren. Bij de jeugd waren er 3 speelsters
genomineerd: Suus verkocht 28 pakken, Suze 33
en Alyssa nog 1 meer: 34 pakken! We bedanken
alle sponsoren voor hun hulp bij deze actie!
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Het Marianum vindt het belangrijk dat leerlingen vrijwilligerswerk doen en 
buitenschools leren. Leerlingen van het 2e en 3e jaar lopen daarom in 2 jaar 
tijd 30 uur vrijwilligerswerk. Daarbij leren ze vooral door te doen. Wij 
hebben bij HV Grol regelmatig ‘extra handen’  nodig. Bijvoorbeeld bij 
trainingen van de jongste jeugdteams of bij toernooien die we organiseren. 
Ook zijn er werkgroepen waar we regelmatig de mening van de jeugd willen 
weten. Heb jij nog maatschappelijke stage-uren die je moet maken? Neem 
even contact op met Yvette Reusen om samen de mogelijkheden te 
bespreken.

Maatschappelijke stage bij HV Grol

Yvette Reusen: 06 14873172

Tot slot was dames 1 aan de beurt. Zij zaten in
een poule met sterke tegenstanders en er mocht
dus geen moment van verslapping zijn. Direct de
eerste wedstrijd moesten zij aan de bak. Artemis
kwam met een snel, groot en goed op elkaar
ingespeeld team. Een leuk toernooi waarin zowel
Erix, Achilles, Artemis als H.V. Grol aan elkaar
gewaagd waren. Artemis ging er met de winst
vandoor en nam de nieuwe bal mee naar huis.

Een groot woord van dank gaat uit naar Streets.
Als sponsor van het septembertoernooi maken
zij het mogelijk dat er een goede start van de
competitie kan worden gemaakt.

In het tweede weekend van het septembertoer­
nooi stond de A jeugd op het programma. Door
een te kort aan speelsters, mocht ook de B jeugd
van de H.V. Grol aantreden. Lastige tegenstan­
ders die goed op elkaar ingespeeld zijn, zorgden
voor leuke en spannende wedstrijden. Helaas
ging niemand van de H.V. Grol er met de winst
vandoor. Pacelli voerde de boventoon en ging
er met de gloednieuwe bal vandoor.
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 Het programma van week 42 t/m
week 45! Kom kijken en laat je ver­
rassen door al het talent van de
vereniging.

11



KOOP BIJ
ONZE 

SPONSOREN,
ZIJ 

STEUNEN
ONS
OOK!
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Halverwege 
het veld ren 
je geleidelijk 

naar het 
midden van 

het veld.

De 
tegenstander 

heeft geschoten 
op het doel en 
de keeper heeft 
de bal. Je rent 

zo snel mogelijk 
weg.

Als je iets 
over de helft 
op de midden 
positie bent, 

vang je de bal.

 Je rent tot 
de 6 meter. 

Springt 
omhoog en 
gooit op het 

doel
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Kort voor het ter perse gaan van dit clubblad startte  De Week Van De Scheidsrechter. Een idee 
dat jaarlijks gehouden wordt door het NHV i.s.m. het NOC*NSF om meer begrip en respect voor 
scheidsrechters te kweken.

Onze PR commissie werd hier op geattendeerd en wilde hier zeer zeker bij stil staan. Maar hoe. Een simpel 
bedankt (#scheidsbedankt was aangedragen door NHV voor social media, red.) was niet voldoende.

En toen kwam het idee van de “diepe buiging” voor alle scheidsrechters. En dames 2 mocht daarbij model 
staan. Met de hulp van de fotograaf van Streekgids.nl (René v.d. Mosselaar) kreeg het idee gestalte met het 
mooie paarse tenue en de weelderige haardossen van de speelsters als eyecather. 

Foto René v.d. Mosselaar

Chantal Grothe van de PR Commissie: “Maar René vond de foto zo leuk dat ie me voor was met plaatsen op 
Streekgids.nl. Dus moest ik wel zo snel als mogelijk ook de foto plaatsen op onze Facebookpagina”. 
Het plaatsen op Streekgids.nl en het delen het eigen Facebookbericht door verschillende leden van de 
eigen vereniging zorgde ervoor dat het al snel opgepikt werd door het NHV en de regionale media. En een 
publiciteitsstunt voor de H.V. Grol was geboren. PR Commissie: Top gedaan!

En een superleuke reactie via Whatsapp van 
een medewerker van het NHV betrokken bij 

“Week Van De Scheidsrechter”.

publiciteitsstunt voor de H.V. Grol was geboren. PR Commissie: Top gedaan!
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Boon en kni'Kei, huh wie?
Stel jezelf eens voor.
B: Ik ben Bjorn Snijders oftewel Boon en ben 41
jaar oud. Vroeger was het snijboon, dat heeft
nog een veel langer verhaal, wat uiteindelijk is
afgekort naar Boon. Ik woon namen met mijn
vriendin Nathalie in Groenlo. Mijn dochter Kiyara
is 11 jaar, daarnaast heb ik nog een bonusdoch­
ter en -zoon. Ik werk bij Easy Liften en hier doe ik
de after sales.
M: Mijn naam is Matin Kruip en ben 34 jaar oud.
Ik ben getrouwd met Marleen (speelt bij de re­
creanten) en wij wonen samen in Groenlo.
Samen hebben wij 2 kinderen, Lucas en Isa. Ik
ben leerkracht in het speciaal onderwijs. Eerst
was mijn bijnaam Kei, daarna kni’Kei. Dit heb ik
te danken aan Boon.

Hoe ben je bij de handbal gekomen?
M: Ik ben via Marleen bij de Grol gekomen. Tij­
dens het kersthandbaltoernooi was ik kijken en
toen zeiden ze dat ik dan beter mee kon spelen.
Ik voetbalde altijd maar ben door Hans zo in het
handballen gerold. Vanaf mijn 5de tot mijn 13de
handbalde ik bij Erix en toen ging ik voetballen.
Op mijn 20ste ben ik weer begonnen.
B: Ik woonde tegenover het oude zwembad in
Groenlo en heb tot mijn 16de heb ik gezwommen

(ik heb nog steeds een clubrecord staan). Maar
dit kon ik niet meer combineren met het werken
bij de bakker. Via 2 vrienden ben ik toen bij de
handbal gekomen op 16e tot mijn 30ste.

Handbal je zelf nog, waarom wel/niet?
B: Ik zou heel graag willen maar ik kan het niet
meer met mijn knieën.
M: Jazeker! Ik handbal bij Erix heren 1. We spelen
hoofdklasse landelijk, dus lekker fanatiek. 4 jaar
geleden zijn de heren gestopt bij de Grol en
daarom ben ik weer teruggegaan. Grol was echt
een vriendenteam. De vrouwen en kinderen
kwamen ook allemaal. Bij Erix ben ik de oudste,
en gaat het heel fanatiek. Het heeft allebei wel
wat. Soms heb je periodes dat je de kameraad­
schap van de Grol mist. Dat is ook een reden
waarom ik terug ben gekomen naar HV Grol.

Waarom ben je trainer/coach geworden?
B: Voor de carnaval kwam Woppie (Raymond
Wopereis) bij mij en vroeg wat ik er van zou vin­
den om Dames 1 te coachen en te trainen. Ik
vond het echt heel gaaf, maar moest hiervoor
wel het darten opzeggen. Dat was overigens
geen probleem. Ik heb toch een beetje last van
het handbalvirus. Toen ik stopte met spelen,
vond ik dat zo jammer. Dit is een mooie manier
om weer bezig te zijn met de sport.
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M: Ik vind het leuk om met handbal bezig te zijn
en leuk om bekenden tegen te komen. Het was
ook een kleine stap om dit te doen. Eerder ben
ik al 6 jaar trainer geweest. Daar ben in toen mee
gestopt i.v.m. mijn studie. Toen ik deze had afge­
rond stond Xander al weer bij mij op de stoep
om te vragen of ik snel weer terug wilde komen.
Bij Erix geef ik ook nog trainingen.

Wat willen jullie graag bereiken?
B: Kampioen + dubbel feest met oud heren 1!
M: Kampioen! Het is alleen lastig dat ik niet bij de
wedstrijden ben, omdat ik alleen training geef.
Als dat niet lukt ligt dit dus aan coach Xander
volgens Bjorn…

Wat is jullie mooiste moment uit je carrière?
B: Het kampioenschap in 2005. De laatste wed­
strijd speelden we tegen Achilles. De nummer 1
tegen de nummer 2. We moesten winnen om
kampioen te worden. De heren van Achilles
waren goede vrienden van ons, want wij waren
altijd samen op het kamp in Apeldoorn. Wij
wonnen de wedstrijd en dit hebben wij samen
met hun gevierd, wat uiteindelijk nog tot laat
door ging in City Lido.
M: Vorig jaar, ook de laatste wedstrijd van het
seizoen tegen de nummer 4. We werden kampi­
oen en ik had het geluk om de laatste 3 doelpun­
ten te maken. Het mooiste is nog dat Erix heel
lang alleen maar 2de was geworden. Toen ik het
eerste jaar kwam werden we meteen kampioen
en 2 jaar later weer.
Hooo wacht! Het mooiste was dat ik Marleen
(speelster recreanten) ten huwelijk heb ge­
vraagd tijdens een wedstrijd van Erix en Grol. Net
voor de wedstrijd had ik gevraagd of iedereen
een letter op zijn borst wilde zetten. Marleen zat
in het publiek en had helemaal niks door. Heel
de familie en al mijn vrienden waren erbij, dit was
heel leuk en bijzonder!

Gênantste moment?
B: Tegen Erix. Ik stond in de hoek en wilde gooien.
Het doel was helemaal leeg, maar het ging he­
lemaal mis. Ik gooide er volledig naast… 
M: Ik maakte een sprint om de break out van de
tegenstander tegen te houden. Ik tikte de bal net
weg uit de lucht, maar op dat moment was onze
keeper er ook uit. Daar ging de bal, zo met een
boogje in ons eigen doel…

Willen jullie nog wat kwijt?
M: Dat de kracht van de vereniging de gezellig­
heid is!
B: Hele grote oproep voor 1 of 2 keepers!!!

Even kennis maken met... 
Jullie hebben mij  vast wel eens zien lopen
of mij gezien in de sporthal. Zowel op de
tribune als in de zaal ben ik regelmatig te
vinden. Maar ik zal mijzelf even kort voor­
stellen; ik ben Maaike Wiegerinck. Ik ben 21
jaar en ik ben geboren en getogen in Groen­
lo.

Op dit moment ben ik door de weeks veel te
vinden in Arnhem. Hier zit ik dan ook op
kamers. Ik kan mij daar prima vermaken en
heb het erg naar mijn zin. Verder woon ik in
het weekend nog lekker bij mijn ouders en
zusje thuis in Groenlo. Ik ben met handballen
begonnen toen ik 12 jaar was en heb al die
tijd bij de Grol gehandbald. Ik speel op dit
moment in Dames 2. Mijn posities in het team
zijn het midden en de opbouw. Het is een
gezellig team en we gaan dit jaar zeker voor
de winst! Vanuit school moet ik stage lopen
bij mijn eigen vereniging. Hier ben ik vorig
jaar al mee begonnen. Ik doe de opleiding
CIOS sport en bewegen. De opleiding is 4 jaar
en ik zit nu in mijn 2de jaar van de opleiding.
Ik wil graag na deze opleiding bewegingsago­
gie gaan doen. Vorig jaar gaf ik trainen aan
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Hallo PR!
De PR commissie, je hebt er ongetwijfeld al over
gehoord of gelezen. Wie zitten er achter de
commissie en waar kun je ons nou eigenlijk voor
benaderen? Wij stellen ons nog even aan je
voor! De PR commissie bestaat uit Dion Udo (da­
mes 3), Elske klein Gunnewiek (dames 3), Dorien
Elferink (dames 3) en Chantal Grothe (dames
2). Jitske Schuurmans (dames 1) houdt de
website bij. Gezamenlijk zijn wij te bereiken via
mailadres pr@hvgrol.nl.  
 
Wij proberen er zoveel mogelijk voor te zorgen
dat HV Grol op een leuke manier onder de
aandacht komt via diverse media kanalen. We
houden de website bij, zijn actief op facebooken
plaatsen in samenwerking met lokale tijdschrif­
ten en/of kranten berichten over toernooien of
wedstrijden. Je kunt dus bij ons terecht voor uit­
eenlopende nieuwtjes en berichten. Laat je cre­
ativiteit de vrije loop. We helpen je alvast op wat
ideeën! Misschien... 
...organiseer je (samen) een inlooptraining om
leden te werven 
...heb je een bijzondere leerzame training gehad
en wil je de oefening met de vereniging delen 
...heb je een spannende wedstrijd van een
ander team gezien en wil je als toeschouwer je
verhaal doen 
...heb je meegedaan aan een toernooi met je
team 
...heb je dé tip voor een fantastische beach­
handbal-pirouette 
...heb je de leukste en beste trainer of coach die
je je maar kunt wensen en verdient hij/zij het om
in het zonnetje gezet te worden 
...etc. 
 
We kijken uit naar jullie berichten! 
PR HV Grol

de F jeugd, Dames 3 en aan het recreanten
team. Ik heb hier veel van geleerd en wilde
daar graag mee door gaan. Ze hebben mij
vanuit de vereniging dan ook gevraagd of ik
door wilde gaan met trainen geven aan F
jeugd. Dit wilde ik heel graag doen. Al snel
kwam de E1 jeugd erbij. Ik geef de trainingen
samen met Lorin Walterbos, zij is tevens ook
mijn buurmeisje. Dit is dan ook altijd heel
gezellig.. soms iets te gezellig :) Naast train­
ster ben ik ook nog jeugdscheidsrechter. Het
fluiten doe ik al een paar jaar. Ik doe al deze
dingen met veel plezier en wil dit graag nog
heel lang blijven doen bij onze gezellige
vereniging!
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HV Grol
H.V. Grol, opgericht 6 mei 1971.
Statuten goedgekeurd bij Koninklijk Besluit van
3 december 1974, no. 45.
Bankrekening NL24 RABO 0323401406 t.n.v.
H.V. Grol te Groenlo.
 
Contributiebedragen per kwartaal: 
H jeugd               6 jaar en jonger                 n.t.b.
F jeugd                7 en 8 jaar                       €30,00
E jeugd                9 en 10 jaar                     €35,00
D jeugd               11 en 12 jaar                   €37,00
C jeugd               13 en 14 jaar                   €40,00
B jeugd                15 en 16 jaar                   €43,00
A jeugd               17 en 18 jaar                   €45,00
Senioren              19 jaar en ouder             €60,00
Recreanten                                                  €35,00
Begunstigers                                                  €8,00
 
De contributie wordt in de 1ste maand van elk
kalenderkwartaal geïncasseerd tot schriftelijke
dan wel per e-mail verzonden opzegging aan de
secretaris voor 1 mei van het verenigingsjaar. Bij
afmelding in de periode gelegen tussen 31 de­
cember en 1 mei van het verenigingsjaar, geldt
dat de betalingsverplichting stopt bij aanvang
van het eerstvolgende kwartaal. Bij afmelding of
een verzoek tot contributieverlaging, om wat
voor reden dan ook, in de periode gelegen tus­
sen 1 mei en 31 december van het verenigings­
jaar, is het volledige contributiebedrag verschul­
digd tot en met 31 december van het vereni­
gingsjaar. Voor de uitgebreide tekst: Zie de sta­
tuten en het huishoudelijk reglement op de
website: www.hvgrol.nl
 
Redactieleden: 
Norty Rouwmaat                              (06) 48797284
Nathalie Platter                                (06) 22760439
Jitske Schuurmans                           (0544) 464846
Mignon Schuurmans                       (06) 81004978
Vera Hulshof                                     (06) 57110118
Daphne Roorda                               (06) 24650341
Laura Stortelder
 
Het volgende clubblad verschijnt in december.
Ideeën, foto's en leuke verhalen kun je mailen
naar clubblad@hvgrol.nl

WELKOM JUUL! 
Het voetbaltalent van Doné of het handbaltalant
van Anouk? De tijd zal het uitwijzen maar voorlo­
pig nog gewoon in de luiers. Welkom om de
wereld Juul! Geniet ervan samen met z'n driën.
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Oogcentrum Eibergen

Oogcentrum Eibergen, Nijverheidsstraat 8 - 04
7151 HN Eibergen, Telefoon 0545 478 080
info@oogcentrum-eibergen.nl
www.oogcentrum-eibergen.nl

OOGCENTRUM
EIBERGEN

Bij Oogcentrum Eibergen kunnen patiënten op korte termijn een afspraak maken.
Onze medewerkers zijn telefonisch op werkdagen bereikbaar van 08:30 – 12.30 
en 13.30 - 17:00. Het team van Oogcentrum Eibergen garandeert u optimale aandacht, 
voorlichting en zorg.

, grijze staar (cataract)
, groene staar (glaucoom)
, maculadegeneratie
, scheelzien, orthoptische onderzoeken
, netvliesaandoeningen
, medische en cosmetische ooglid-
 chirurgie

, geïrriteerde ogen en oogleden
, hoornvliesaandoeningen
, diabetes gerelateerde aandoeningen
, glasvochtvertroebelingen
 (mouches volantes)

Uw oogspecialisten in de Achterhoek voor oogheelkundige behandelingen waaronder:

Anzeige Thaterblatt 186x135 b.indd   1 16.02.15   15:23

Muraltplein 57  Borculo  T 0545-275599
06 23657765  www.studio-bellezza.nl

• �Gezond van  
binnen & buiten

• Huidverbetering

• voetverzorging

• Voeding

• Leefstijlcoach

PR: Om HV Grol meer te promoten, zullen we ook
dit seizoen jullie weer vragen om wedstrijdversla­
gen te maken. Hieronder enkele richtlijnen om
het jullie makkelijker te maken.

Richtlijnen wedstrijdverslagen HV Grol
Schrijf als titel de teams voluit, bijvoorbeeld: HV
Grol Dames 1 – Pacelli Dames 2, of verzin een
pakkende titel waarbij wel duidelijk is om welk
team van Grol het gaat.

Deel het verslag op in 4 alinea’s:
•    1e alinea: Introductie. Vertel bijvoorbeeld iets
over de vorige wedstrijd, de tegenstander van
vandaag, uit of thuis, de stand op de ranglijst 
•    2e alinea: Eerste helft. Probeer in grote lijnen
het scoreverloop te schetsen. Noem een uitblin­
ker of bijzondere prestatie van een speler, be­
noem wat iets minder ging maar benadruk
vooral wat goed ging.
•    3e alinea: Tweede helft. Zelfde als eerste helft.
•    4e alinea: Conclusie en vooruitblik naar de
volgende wedstrijd

Hou je eigen schrijfstijl aan en maak niet te lan­
ge zinnen om zo de leesbaarheid te vergroten.
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Laat jezelf weer stralen!

Yvette Reusen

Coacht: 
kinderen 
jongeren  

volwassenen 
 

www.openkindercoaching.nl

- Letterlijk en figuurlijk 
in beweging komen -


