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Voorwoord
Beste handbalvrienden,

Hierbij het eerste voorwoord in ons clubblad van de
nieuwe voorzitster .

Dit voorwoord schrijf ik op de dag na het feest voor
Joop. Het feest voor Joop, een bedankfeest voor ruim
25 jaar voorzitterschap bij de HV Grol, werd een echte
feestelijke gelegenheid doordat Joop een Koninklijke
onderscheiding heeft mogen ontvangen van loco-
burgemeester Rene Hoitink. Het was een geweldige
feestavond. Vanaf deze pagina zeg ik nogmaals:
Joop bedankt en hartelijk gefeliciteerd met zo'n ge-
weldige onderscheiding. Je hebt het meer dan ver-
diend.

Ik heb er over nagedacht met welk begroetingswoord
zal ik in de komende jaren het voorwoord beginnen.
Al snel kwam ik tot de conclusie dat ook voor mij “bes-
te handbalvrienden” de juiste term is. De sport "hand-
bal” is voor de mensen die het clubblad onfvangen
immers de verbindende factor. En vrienden, zo ver-
meldt het woordenboek: zijn :* mensen met wie je veel
optrekt, die je vertfrouwt en die je erg aardig vindt”.

Als ouder, als recreatief speelster en als coach heb ik
de afgelopen jaren ervaren dat veel mensen bij de
HV Grol handbalvrienden voor mij zijn geworden.
Maar zeker sinds bekend is geworden dat ik Joop
Reijrink mocht gaan opvolgen, heb ik heel veel leuke
en positieve reacties mogen ontvangen.

(Vervolg op pagina 4)
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Vervolg voorwoord

En nu ongeveer twee maanden later, de dag na
het bedankfeest voor Joop, is me helemaal
duidelijk dat de HV Grol een geweldige sportieve
vrienden vereniging is. Gisteren heb ik ook veel
leuke reacties gehad en velen hebben me suc-
ces gewenst. Hoewel ik natuurlijk wel begrijp dat
je niet met iedereen grootste vrienden kunt zijn,
zal ik toch in mijn taak als voorzitster mijn best
doen om in ieder geval voor iedereen open te
staan en hoop ik ook dat jullie me weten te vin-
den indien het nodig mocht zijn.

Rest mij nog vanaf deze plek iedereen te bedan-
ken die bijgedragen heeft aan het goed laten
verlopen van het afgelopen seizoen en natuurlijk
dank aan hen die de organisatie hadden van
het feest voor Joop. Een hele fijne zonnige zomer-
vakantie, blijf een beetje sportief bezig zodat je
seizoen 2014- 2015 fris kunt starten.

Sportieve groet,
Lucie Hulshof.

Kamp Haaksbergen

Schatzoeken

Vrijdags hebben we het spel schatzoeken ge-
daan. Je werd in groepjes verdeeld samen met
een begeleider. Van Marijn en Tim kreeg je per
groepje een plattegrond van de camping mee.
Hier stonden verschillende cirkels aangegeven
waar bekertjes met punten te vinden waren.
Deze moest je zo snel mogelijk gaan zoeken
zodat je uit elk bekertje de meeste punten er uit
kon halen en dan weer op zoek naar de volgen-
de. Had je alle bekertjes gevonden dan moest
je zo snel mogelijk terug naar de tenten. Als je
de meeste punten had, had je gewonnen. En wij
hebben gewonnen met 22 punten. Van Nikki,
Britt, Luna, Kim, Jolien, Tess en Maud. Marijn
natuurlijk ook.

Zaterdagochtend waren de eerste groepen
kinderen al vroeg wakker. De zon scheen pal op
de tenten. Gelukkig gingen we om 08:00 uur
gezellig met zijn allen ontbijten! Tijdens het ontbijt
moesten we ook boterhammen smeren voor op
het toernooi. Na het ontbijt gingen alle kinderen
elkaar helpen met het insmeren van zonne-
brandcreme, de tassen werden ingepakt en
daarna deden we onze gele hesjes aan en
konden we op de fiets naar het toernooi.

Wist u dat? Kamp Haaksbergen

- De piratengroep 3 als le binnen kwamen
met het schatzoeken?

- Deze groep jullie de groetjes doen?

- Dat Julie dus de groetjes krijgen van Merel,
Lise, Fleur, Sanne, Puck, Monique en Janiek?
- Tim(Jaap) '' het'' met Marijn K1.G heeft
gedaan?

- Marijn K1.G dwangneurose heeft?

- later bleek dat Pien dit ook heeft?

- misschien een idee is om hen op te geven
voor het RTL programma, volgend seizoen?

- de handbalselfies helemaal hot waren?

- milou na 1 glas wijn al niet meer kon zien
of er een dop op de fles zat?

- milou's sokken op washandjes lijken?

- de F1 een nieuwe coach heeft -> Marian?

- De D1 op het toernooi 2e is geworden?

- Tim de partytent weer goed heeft bewaakt
tijdens het toernooi?

- Fleur(E1l) eigenlijk een man is?

-de D1 'schoén spiel' hebben gespeeld volgens
de coach van Ammeloe?

- Sterre(F1), Tara(El), Nynke(D2) en Maud
(D1) genomineerd zijn voor speelster van het
jaar?

- de grote beker dit jaar meegaat naar
Apeldoorn?

- echte liefde jongleren is?

- de D1 dacht dat Tim een zakenman was?

- de meiden van de D1 heel goed hebben
geholpen met de tenten opruimen? Super!

- de Zuivelhoeve Eibergen(Bianca Doornink)
weer heeft gezorgd voor lekkere toetjes tij-
dens kamp?

- dit heeel erg lekker was? Bedankt hiervoor!!
- De D1 een dubbel programma, had tijdens
het toernooi(3 tegenstanders en 6 wedstrij-
den in totaal)?

- Lucie, coach D1, het heel goed vond van
haar team dat zij Qe zijn geworden van de 6%

- Hennie en Tim heerlijk gekookt hebben?

- De knoflooksaus van Inge heeeeel scherp
was?

- De leiding dit zondagochtend nog goed kon
proeven?

- De D-jeugd beweerde dat ze zondagochtend
om 5 uur al wakker waren?

- Joop beelden heeft waarop te zien is dat om
07:38 uur alle kinderen nog sliepen?

- Merel (F'1) en Maud (D1) de pechvogels van
het zwembad waren?




- Zij gelukkig nog wel even in het kruiden
bad van De Wilder mochten?
- Dit bad toch wel erg stonk en tegenvallend

koud was?
- Het op de terugweg naar huis heel stil was?

Alle teams hebben op het Stormvogeltoernooi
goede wedstrijden gespeeld! Bijde D1 zagen we
bijvoorbeeld super snel en mooi handbalspel. Dit
team laat zien dat ze vanaf verschillende posities
elkaar al goed kunnen vinden. De D2 speelde dit
toernooi in een bijzondere samenstelling. Zij
werden aangevuld met speelsters vanuit de E.
Leuk om te zien hoe dit team tijdens het toernooi
groeide! De E-jeugd kreeg de kans om op ande-
re posifies te spelen en dat zorgde voor een
aantal verassende momenten. De F-jeugd heeft
fijdens dif foernooi, en eigenlijk het hele kamp,
laten zien dat ze steeds beter samen kunnen
spelen. Tijdens de wedstrijden zochten ze elkaar
op en probeerden ze goed vrij te lopen. Doel-
punten werden vanaf verschillende kanten van
het veld gemaakf!

Na het toernooi gingen we met zijn allen terug
naar het kamp. Ook de kinderen die alleen op
zaterdag kwamen, gingen mee. Heel gezellig!
We gingen om de beurt onder de douche. Na
het douchen waren er een aantal kinderen wel
heel erg moe. Gelukkig werd de barbecue snel
aangezet. We hebben heerlijk gegeten. De
hamburgers, kippenworstjes, frikadellen, stok-
broodjes maar ook de salades vielen goed in de
smaak. Wij graag Bianca van De Zuivelhoeve uit
Eibergen heel erg bedanken voor de heerlijke
toetjes!

Na het eten werden de jeugdspeelsters van het
jaar bekend gemaakt. Van de F1 was dit Sterre.
Van de ET was dit Tara. Bij de D2 was Nynke
gekozen en bij de D1 was dit Maud.

's Avonds zijn we gezellig samen naar de speel-
fuin geweest en hebben we het spel “Levend
stratego” gespeeld. Na dit spel hebben we ge-
zellig samen nog chips gegeten. De jongste
jeugd is toen gaan tandenpoetsen en de oudste
jeugd heeft nog samen met de leiding het spel
"Wie ben ik?” gedaan. Toen ook dit spel afgelo-
pen was, werd het al snel stil in de tenten...




Het grote voordeel van

BRIL-giNg- MODE

zichtbaar in stijl.

Albert Heijn &=

Openingstijden: maidiweido 8.00 tm2000 Beltrumsestraat 40, 7141 AM GROENLO
wijdag .00 tm 21,00

Bellrumseshraat 49 7141 AK Groenlo materdag 800 tm 20,00 wa"erbOSCh Groenlo

Gezellig!! *MIDGETGOLF
* KEGELEN

Op sportpark
“den Elshof”
® Groenio

Gezeligterras

74.0544 - 461940 b.g 0.
H.Porskamp 461072

HOVENIERSBEDRIJF

ER & MOLENVELD

T4 JH GROENLO Tel 0544-462177 Fax DE44-468186

ZZSLOT#¥S0 1L
ojueas g6 Wejis ueq

opeoID A L¥LL ‘LS Bemesojnosog
"A°q ueyoispuelg UBUDIO)

L \I2 Wolters en Kristen

'Y ~
. [ T thar
R 4 Vooruitstrevend in fysiotherapie
A
) |

Nieuwstad 12 7141BZ Groenlo 0544 - 46 22 46

Kevelderstraat 27, 5 0544 461262




Huistoernooi 2014

Donderdagavond 12 juni speelden diverse speelsters van de damesteams en een aantal heren
een sportief toernooitje in gemixte teams tegen elkaar. Dit ter vervanging dit jaar van het jaarlijk-
se huistoernooi. Van de B-jeugd durfden Merle en Daphne het ook aan om met de teams mee te
spelen.

De sfeer was goed en het was zo warm in de zaal dat zelfs zonder al te veel inspanningen de
zweetdruppeltjes al snel fevoorschijn kwamen. In totaal konden er vier teams gevormd worden die
onder het toeziend oog van scheidsrechters Nynke en Mariska de strijd met elkaar aangingen. Deze
scheidsrechters in opleiding brachten het er goed vanaf, degenen die wel commentaar hadden
zullen zichzelf aanmelden voor de cursus volgend jaar... ;-)

Er werden leuke wedstrijdjes gespeeld en de teams waren goed tegen elkaar opgewassen. Rianne
dacht Henny nog te slim af te zijn door de bal hoog langs hem heen te doen, helaas voor Rianne
is zij niet de enige lange speelster en pakte Henny de bal af in dit luchtduel’. In het heetst van de
strijd zag Martin de scheidsrechter aan voor een medespeelster en gaf daarmee de bal weg.
Team vier heeft uiteindelijk het toernooi gewonnen en na afloop bleven er nog vele spelers in de
kantine achter om het vochtgehalte weer wat op te krikken. Korfom een geslaagde avond aan het
einde van het seizoen!




Meer dan 15 jaar ervaringg Eigen technische dienst » Vakkundige

Groot\Zevert Electro Service Groenlo

Bij Groot Zevert Electro alles onder een dak

Beltrumsestraat 44  www.grootzevertelectro.nl

&
U
|

Postbus 74 T‘l | {

7140 AB Groenlo ci.i- - L

Den Sliem 93

T (0544) 47 40 40

E info@rouwmaat.nl WWWorouwmaatonl

Groenlo | Hengelo (Ov) | Albergen | Losser | Dinxperlo | Zutphen | Ulft | Bocholt (D)




Karlie uitgenodigd op Kinderpers-
conferentie NHV!

Op 14 juni was Karlie Reusen uit de D2 aanwe-
zig bij de kinderpersconferentie van de NHV
in Rotterdam. Zij kreeg de kans om een vraag
te stellen aan de dames van Oranje!

Jij bent uitgenodigd voor de Kinderpersconfe-
rentie van de Nederlandse Handbal Verbond.
Hoezo was jij de gelukkige?

Ik heb een tijdje terug mijn werkstuk gemaakt
over handbal. Ik heb toen informatie over hand-
bal aangevraagd bij de NHV. Dit vonden ze bij
de NHV heel stoer en daarom werd ik uitgeno-
digd om een vraag te bedenken voor iemand
van het Nederlands Dames Team. Ik, en nog 24
andere kinderen, zijn toen uitfgekozen en moch-
ten de vraag gaan stellen. Erwaren 183 kinderen
die een vraag hadden ingestuurd. En daarvan
werden de 25 beste vragen uitgekozen.

Welke vraag heb je gesteld en aan wie?

Ik had mijn vraag voor Lois Abbingh maar zij was
er niet bij, dus heb ik mijn vraag gesteld aan
Angela Malestein. Mijn vraag was: Lois Abbingh
is zwaar geblesseerd en kan voorlopig niet
meedoen. Wat kan ik doen om blessures te
voorkomen? Angela gaf als antwoord: gezond
efen en gezond leven en veel krachftraining
doen.

Toen er nog tijd over was mocht ik nog een vraag
stellen. Aan Michelle Goos. Toen ik straks een ball
vastpakte was deze helemaal plakkerig. Smeren
jullie van te voren de bal in met iets? Michelle gaf
als antwoord: om goed grip te hebben op de bal
wordt de bal ingesmeerd met hars. Zo vliegt de
bal niet zo snel uit je hand.

De prijs was niet alleen de kinderpersconfe-
renfie bijwonen, maar het werd een heel
handbalweekend. Vertel eens.

Het was in Rotterdam in het Topsportcentrum.
Zaterdag heb ik met papa en mama bij de
laatste training van het damesteam mogen kij-
ken. Ze deden allemaal leuke spelletjes, maar
ook serieuze verdedigingsoefeningen en lange
afstandsworpen. Echt cool om te zien.

Daarna was de persconferentie waar de speel-
sters Lofte, Angela, Marieke, Estavana en Michel-
le en Henk (de bondscoach) werden onder-
vraagd.

Zondag 15 juni mochten we bij de EK Kwalifica-
tiewedstrijd tegen Turkije aanwezig zijn. Daar ben
ik met papa, opa en Jolien heen geweest. Ne-
derland heeft gewonnen met 37-21. Binnen 20
seconden was het eerste doelpunt al gemaakt
door Estavana. Ging echt super snel. Nederland
was echt veel beter. We hebben met alle 2000
toeschouwers ook nog de wave gedaan.

Wat vond je het leukste van deze 2 dagen?
Dat ik op een groepsfoto sta met de spelers en
de bondscoach die bij de persconferentie aan-
wezig waren. En dat een dag daarna Angela
Malestein en de bondscoach mij herkenden en
naar mij zwaaiden en met mij gingen praten. En
natuurlijk al de doelpunten die gemaakt zijn fij-
dens de wedstrijd.







Speelsters en vrijwilligster van het
jaar

Wie ben je?

Laura Stortelder, 21 jaar en speel in dames 1. Ik
heb een zus en 2 broertjes.

Anne Hulshof, 14 jaar en ik speel in de C1. [k heb
een broertje Thom en zus Inge en broer Harm.
Laura Baarslag, 25 jaar en ik speel bij dames 2.
Ik heb een broertje Wessel en zusje Henne.

Verliefd, verloofd, getrouwd, gescheiden?
A: single.

LB: happy single.

LS: happy single.

Wie is je vader en wie is je moeder?
A: Harry en Lucie.

LS: Frans en Jeannette.

LB: Harm en Tineke.

Wat vind je ervan dat je (jeugd)speelster/ vrij-
willigster van het jaar bent geworden?

A: Leuk! Ik vind het wel een eer om jeugdspeelster
van het jaar te zijn. In de kleedkamer heblben we
het er wel eens over gehad: 'wie denk jij dat het
gaat worden?', maar verder heb ik er nooit over
gesproken.

LS: ik vind het ook leuk! Ik was blij verrast en had
het echt niet verwacht!!

LB: Ik vind het een hele eer!! k was heel verbaasd.
Ik zat met mijn familie in Duitsland en ik zag op-
eens 6 gemiste oproepen. Ik dacht: "Wat ben ik
vergeten, wat had ik nog moeften doen??’ Ik
sprak Milou en toen hoorde ik dat ik vrijwilligster
van het jaar was geworden. NEE!!! |k ben snel
naar mijn ouders gegaan om te vertellen wat me
nou weer was overkomen! LEUK!!

Anne, jij hebt de beker tijdens het kamp in
Apeldoorn gekregen, maar vanwege het eten
daft klaarstond, is er geen gelegenheid gegeven
om jou te feliciteren.

A: Ja, dat was niet leuk, maar dat is vanavond
(red: tijdens het feest van Joop) alsnog gebeurd.
Mijn moeder heeft stiekum mijn beker meegeno-
men...

Waarom denk je dat je speelster van het jaar
geworden beni?

LS: mijn verdedigende kwaliteiten, ik heb plezier
en ik probeer er altijd te zijn. Misschien ook wel
vanwege mijn vrijwillige taken. Misschien ga ik
wel voor vrijwilliger van het jaar!

A: dat vind ik moeilijk! Handbal vind ik geweldig.
Ik zet me goed in en ik ga ervoor. [k ben keeper

en handbal is een snel spelletje, dus een achter-
stand kun je snel ombuigen. Ik probeer mijn team
fe motiveren. |k zeg wel veel, maar niemand
hoort het. Ik oefen daarop in de training, zodat
ik harder ga schreeuwen.

LB: Ik houd er zelf niet van om dat te verzinnen.
Misschien wel omdat ik alles met veel passie doe.
Ik ben gedreven enz. enz. enz. Soms misschien
wel wat te gedreven. Bijvoorbeeld tijdens een
vergadering van de Jeugdcommissie als ze
denken daft ze vlot klaar zijn, dan heb ik nog wel
wat puntjes...

Wat zijn de kwaliteiten van de ander?

LS: Anneis enthousiast. Ze kan motiveren, ze lacht
veel en kan heel goed keepen! Soms houdt ze
ballen tegen waarvan ik dacht dat het een
doelpunt zou worden. Ze traint niet voor niets
mee in Zieuwent samen met Annick Dijk, Merle
fer Bogt en Mareille Kok.

A: Als Laura het veld ingaat, gaat het anders.
Niet dat het bij die anderen niet goed gaat hoor!
Ze is ook altijd motiverend!

LB: Laura is in mijn ogen een “alleskunner”. le-
mand die zich al jaren inzet voor de vereniging
in allerlei vrijwilligersfuncties. Laura is iemand die
sociaalen communicatieferg sterkisen anderen
perfect kan motiveren en enthousiasmeren. Echt
iemand waar je op kan bouwen en een Grolse
topper waar je ongelooflijk mee kan lachen!!
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Wist u dat? Kamp Apeldoorn

- Mignon de kaartjes nog aan de kleren had
zitten bij aankomst?

- Jitske nog geen sinaasfles kan tillen zonder
maar een alcoholisch drankje te hebben
gehad

- Het grappig was als je erbij was?

- Niké na een half uur uit de broek was ge-
scheurd?

- Niké niet de enige was?

- Vera dat ook is overkomen?

- Diede Louis van Gaal Loewies noemt?

- De vriend van Lynn S. Nog niet geboren is?
- Anouk harde krullen kan maken?

- Annick bet verschil niet kent tussen een
courgette en een komkommer?

- Daphne dacht dat een courgette paars van
kleur is?

- Chantal en Vera met schaduw een soort kip
kunnen nadoen?

- Nienke zei: God dat ding zit aan de onder-
kant vastgezuigd!?

- Ruth dacht dat je van een bloeduitstorting
dood kon gaan?

- Sterre dat ook dacht?

- Ruth concealer op haar lippen smeerde ipv
lippenbalsem?

- Ze dat helemaal niet door had?

- Het in de Cl-tent heel heet is, omdat er
allemaal hotte meiden in liggen? (badum tss)
- Diede heel verrast is als er naar haar ge-
floten wordt?

- Manon denkt dat ze met haar oranje bloe-
metjeshoed minder voor schut loopt dan met
ongewassen haar?

- Daphne zich afvraagt of een blaasontste-
king besmettelijk is?

- Lynn een goede stadsgids zou kunnen zijn?
- Ze het volgende vertelde: 'Als u hier links
kijkt, ziet u rechts niets'. 'En als ik scheel
kijk?' 'Dan ziet u van beide kanten een
beetje!'?

- Sam 2 theezakjes heeft?

- Lynn geen stijltang nodig heeft?

- Ze namelijk al steil haar heeft?

- De voorzitter heel hard heeft gejoogd?

- Diede niet weet wie onze nieuwe voorzitter
is?

- Lucie geen voorzitster maar een achterzit-
ster is?

- Manon voor de wedstrijd Spanje - Nederland
voorspelde dat het 1-6 zou worden?

- Dat dit bijna lukte door de confetti in het
clubhuis?




In het veld is Laura een teamspeelster met goed
overzicht en altijd derotfs in de branding. Vroeger
in de jeugd was ze de buffel maar nu is ze toch
wel uitgegroeid tot de Pitbull van dames 1. Daar
kom je echt niet zo maar langs en zoals een
pitbull laat ze je ook niet zo maar los. [k handbal
ook liever met haar dan tegen haar..haha

Anne is een steengoede keepster en voor mij is
zij samen met Annick Dijk de toekomstige keep-
ster voor dames 1. [k beleef als trainster heel veel
plezier aan speelsters zoals Anne, omdat zij tot
op het bot gemotiveerd is. Ze blijft het net zolang
oefenen totdat ze het kan. Anne is heel lenig en
heeft goede reflexen wat natuurlijk erg handig is
voor haar specialiteit de "hordezit”. Maar daar-
naast kan Anne door haar goede motoriek ook
erg goed als speelster fungeren. Naast dat Anne
een super goede handbalster is, zorgt zij altijd
voor de mooiste opmerkingeninde C1. Echteen
teamplayer met een goede dosis droge humor
en Grolse bescheidenheid! Een goed voorbeeld
van haar bescheidenheid is het verhaal datf foen
we in het begin van het seizoen naar een kee-
persclinic in Twente gingen. [k werd aangespro-
ken door een collega met de tekst: “zo jullie
hebben echt een keeperstalent in huis bij Grol”.
Ze hadden haar tijdens de clinic aangesproken
om haar te benaderen voor de handbalschool
in Twente. Maar toen ze hoorde dat ze van Grol
kwam en de afstand te groot zou zijn moesten
ze het voorbij laten gaan. Toen ik haar dit zei was
haar reactie: ik?! Echt waar?!.. vol verbazing en
ongeloof keek ze me aan. (Speciaal voor Anne:
Anne mijn collega informeert nog steeds naar

jen)

Wat zijn je verbeterpunten?

A: hoge ballen! Je moet jezelf groter maken als
je probeert om hoge ballen te pakken. Ik moet
een hardere stem tijdens het coachen opzetten.
LS: meer scoren, dat moet ik oefenen. Vooral
lage ballen. Ik moet vaker hoog komen en met
een sprongschot afmaken.

LB: Gedrevenheid kan een valkuil zijn. Ik kan
moeilijk loslaten en kan moeilijk keuzes maken
en ik probeer niet vanuit mijn emotie fte
reageren...

Wat vind je van HV Grol?

A: gezellig. Goed clubblad!! Thom leest ze zelfs
dubbel. Hij heeft alle clubbladen op een stapel
en pakt ze af en foe om ze nog een keer te lezen.
LS: leuke vereniging, gezellig, goede feestjes
vanwege de aanwezigen. Sportief ook (Anne
vind dit ook!).

LB: MIJN clubje! Daarom ben ik in mijn studietijd
hier ook gebleven. We hebben leuke jeugdspeel-
sters, het is gezellig en er heerst een goede sfeer.

Laura S. wil graag een bedankwoordje laten
noteren:

Ik wil graag Thom Hulshof bedanken voor de
feedback die ik na elke wedstrijd mag ontvan-
gen (als hijeris en datis meestal). Hij weet feilloos
aan fe geven wat beter kan en moet!! Bijvoor-
beeld 'daar ging het echt mis, soms zijn jullie fe
sloom en jullie zien elkaar niet goed genoeg'. Ik
ben blij met deze opmerkingen. Als Silvio en
Raymond niet kunnen, kan Thom mee! Het wordt
echt gewaardeerd. |k wil natuurlijk Silvio en
Raymond ook bedanken! (red: ze wil natuurlijk
volgend seizoen weer graag in het eerste team
spelen)

A:ik heb een heelleuk jaargehad met mijnteam.
Ik wil Petra te Plate bedanken voor het coachen.
Laura Baarslag en Dion Udo wil ik bedanken voor
de fraining en natuurlijk Pien niet te vergeten!!

LB: Ik wil graag het bestuur bedanken dat ze me
genomineerd hebben voor deze fitel. lk vind het
echt een eer! Daarnaast wil ik ook graag mijn
familie en vrienden bedanken dat ze zoveel ge-
duld met me hebben. In speciaal mijn ouders
omdat ik hun auto (bijna) alfijd mag lenen voor
naar de sporthal en op de zaterdagochtend
naar Zieuwent of als ik (weer) naar een clinic of
wedstrijd wil.

Wat gaat jouw team doen volgend seizoen?

A: de poule is nog niet bekend, dus ik kan daar
nog niets over zeggen. We gaan altijd voor het
kampioenschap! Dat een club goed is, wil nog
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niet zeggen dat een feam goed is!

LS: middenmoot, handhaven en iets meer.

LB: Ik vind dit altijd een lastige vraag. Voor de
teams die ik dit seizoen ga trainen heb ik als
doelstelling: Samen als een team handballen
met veel plezier en gezelligheid. Daarnaast uit-
daging bieden op ieders niveau om de bewe-
gingsvaardigheden te verbeteren en met het
uiteindelijke doel vioeiender en sneller te laten
handballen. Ik verwacht dat de C1 minimaal in
de middenmoot handbalt, de B2 verwacht ik in
de top 3 van de competitie en de Al verwacht
ik ook minimaal in de middenmoot.

Qua doelstelling voor hetteam datik coach (B1):
Ik wil dit seizoen graag naar het offensief verde-
digen en technisch snel handbal waarbij wij het
plezier en gezelligheid niet uit het cog zullen
verliezen. Ook zullen we dit seizoen mentaal beter
moeten gaan handballen. Qua poule indeling
zullen wij dit seizoen er hard aan moeten trekken,
want we krijgen zware tegenstanders. Afgelopen
seizoen hebben ze me ook al vaak laten verbo-
zen, dus ik verwacht dat we de top 3 moeten
kunnen halen.

Maar wat ik zelf heel belangrijk vind is niet het
koste wat kost winnen/ kampioenschap, maar
dat we er samen met zijn allen een gezellig en
leerzaam seizoen van maken.

Waar zet je de beker neer thuis?

A: op de plank waar de bekers staan in mijn
slaapkamer, maar kan ook in de woonkamer. Ik
heb er nog niet over nagedacht.

LS: in de keuken, misschien zelfs op de koelkast.
Dat is een ereplek!!

LB: De beker zet ik op mijn kamer.

Laura$., heb je een verzekering voor de beker?
LS: de vorige heeft het niet gehaald dankzij mijn
broer. Hij lag in de helft toen Joop hem kwam
ophalen.

Vouwer of propper?

A: ik zeg niets voordat ik weet wat het is. Na uitleg,
oh OK, een vouwer.

LS: vouwer.

LB: Propper (geen geduld voor opvouwen).

Klompen of laarzen?

LS: laarzen.

A: laarzen.

LB: Laarzen (mij zul je nooit op klompen zien).

Macaroni of Spaghetti?
A: macaroni.
LS: spaghetti.

LB: Ik ben niet gek op pasta. Qua pasta echt een
zeikerd!

Paprika of naturel?

A: paprika.

LS: beide in één bakjel!
LB: Naturel.

Geel of groen?

A: als het mooi geel is, of groen dan wel...
LS: de mooie groen van Anne?!

LB: Geel.

Wintersport of zomervakantie?

A: Bottrop wil ik wel vaker doen, maar ben nog
niet op wintersport geweest.

LS: kan niet kiezen, OK, wintersport.

LB: Beide!!

Wortel of komkommer?

A: ze heeft destijds heel lang nagedacht, maar
weet nu niet meer wat ze toen gekozen heeft. Nu
gaat ze voor wortel. (Thom zoekt het op!!)

LS: komkommer.

LB: Komkommer.

Blauw of paars?

A: de kleur blauw vind ik mooi, maar handbal
vind ik leuker!

LS: paars!

LB: paars!!
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Lucie, onze nieuwe voorzitster

1. Woar Bu’j van?

Haha, ik kom uit Zieuwent. Mijn meisjesnaam is
Stokhorst. Ik kom uit een gezin met 11 kinderen
(6 meiden en 5 jongens). Hiervan ben ik de een
na jongste. Vroeger heb ik bij Pacelli gehand-
bald.

2. Waar kom je vandaan?

Ben geen Groenlose, maar voel me wel heel
Groenloos. Misschien nog wel meer dan mijn
man. Ik zit bij de hardloopvereniging in Groenlo
en hier begeleid ik de trainingen. Zo leer je veel
mensen kennen.

3. Hoe ben je in aanraking gekomen met
handbal?

Via het kersthandbaltoernooi ben ik met de HV
Grol in aanraking gekomen. Mijn kinderen heb-
ben meegedaan en die wilden graag lid wor-
den. Daarna ben ik ook taken gaan verrichten
voor de vereniging. [k ging het tfeam van Tom
coachen. [k heb het meeste moeite gehad met
het onthouden van de namen uit het team. Die
leken zo op elkaar. Het coachen gaat me goed
af. Ik ga altijd voor de winst. Ik vind het ook be-
langrijk dat je tijdens de wedstrijd alles geeft. Na
de wedstrijd kan je thuis wel weer op de bank
liggen. Ik blijf nog zeker 1 jaar coachen. Het liefst
kijk ik alle wedstrijden.

4. Hoe ga jij het voorzitterschap inrichten?
Onbevangen. Eerst langs alle commissies om
mensen fe leren kennen en manier van vergao-
deren zien. Daarna ga ik kijken naar de langere
termijn. Het is belangrijk om goede draaiboeken
op fe zetten. Zo moeten we kijken hoe we extra
scheidsrechters en jeugdspelers krijgen. Het zou
ook mooi zijn om weer een jongensteam te krij-
gen. Voor de rest laat ik het op me afkomen.

5. Wat zijn je doelen?

Ik vind het heel belangrijk om de jeugd fe behou-
den en te enthousiasmeren. En scheidsrechters
te krijgen voor de vereniging. We moeten er
samen voor zorgen dat we HV Grol op een hoog
niveau krijgen. Met meer naamsbekendheid
moeten we meer aandacht krijgen. Ik hoop in
de toekomst ook weer het kersthandbaltoernooi
te kunnen organiseren.

6. Hoe zou je jezelf omschrijven?

Als ik geen voorzitter was geworden had ik me
opgegeven voor een scheidsrechterscursus. |k
vind het wel moeilijk om me te omschrijven. Ik
denk wel sportief. Ben wel een beetje sociaal,
maar toch ook serieus en met de nodige relafi-
veringsvermogen. Probeer van alles te genieten
ook de kleine dingen. Soms kan ik ook chagrijnig
zijn.
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7. Verliefd, verloofd, getrouwd?
Getrouwd en dat al bijna 25 jaar!

8. Wat is je favoriete positie?
Op de tribune. Zo ben ik onder de mensen en zo
kan ik de wedstrijden goed zien.

9. Propper of vouwer?
Vouwer

10. Honden of katten?
Kaften

11. Voetbal of handbal?
Dat is nu zeker handbal!

12. Sokken of panty?
Sokken

13. Tandenstoker of rager?
Tandenstoker

14. Hakken of Sneakers?
Klein hakje. Heb ik op dit moment. Een sneaker
vind ik zo jong uitstralen.

Vo

N,

15. Keuken of kamer?
Kamer is toch iets gezelliger al zit ik ook vaak in
de keuken. Het liefst zit ik buiten.

16. Zout of peper?
Zout, maar dan wel zeezout.

17. Aanpakken of inpakken?
Aanpakken doe ik ook veel meer dan inpakken.

18. Rood of geel?
Rood. Geel is ook mooi. Lekker zonnig.

19. Rond of vierkant?
Rond

20. Regen of wind?
Wind, lekker uitwaaien.

21. Hoe eet je je plokworst?
Met een augurk of op de boterham

22. Wortel of komkommer?
(red: deze vraag wil Lucy er graag inheblen.)

WALCINE

o\

A A%

E
U |'I': i’
|




Fuut Fwieuw!

Het is misschien saai om het fluiten binnen de
handbal te promoten, maar met dit stukje hoop
ik dittoch te doen. Entegelijkertijd Nienke Huiskes
en Mariska Tuinte aan jullie voor te stellen als
(potentieel) nieuwe scheidsrechters binnen
onze vereniging.

Het begon vorig seizoen al met het warm maken
van de A-jeugd teams om zich aan fe melden
voor het nieuwe fluiten. Bij het nieuwe fluiten
komen er veel meer verantwoordelijkheden voor
het opleiden van nieuwe scheidsrechters bij de
vereniging zelf te liggen.

Het uitzoeken hoe dit te doen en ook meteen te
voldoen aan de eisen van de handbal bond
heeft even geduurd. Maar begin april zijn we dan
foch begonnen met twee cursisten. We konden
deze dames aanmelden voor theorie workshops
van Willibrord Stortelder van H.V. Erix.

Na 3 weken theorie les en een examen is het dan
nu dus tijd voor de praktijk. Nienke en Mariska,
beide speelsters bij de A-jeugd, willen graag
gaan duo fluiten. Eigenlijk is dit hetzelfde als
koppel fluiten, alleen fluiten officiéle koppels op
hoger niveau. Daarom noemt de bond dit duo
fluiten.

Deze dames zijn druk bezig om hun persoonlijke
kwaliteiten te ontwikkelen en in te zetten bij ver-
schillende oefenwedstrijden. Zo hebben zij de
laatste trainingsavond van de senioren diverse
wedstrijdjes gefloten. Maar ook hebben zij in
Apeldoorn op het Achilles toernooi 2 B - jeugd
wedstrijden gefloten.

Deze laatste twee wedstrijden was ook nog eens
onder begeleiding van een zeer ervaren praktijk-

begeleider / rapporteur / examinator / scheids-
rechter van het NHV, dhr Mooijman. lets wat ik
zelf als hun begeleider ook als zeer prettig heb
ervaren.

In de loop van volgend seizoen gaan zij nog
verder hun opdrachten uitvoeren middels bij-
voorbeeld wedstrijden fijdens toernooien, com-
petitie of tijdens trainingen. In dit seizoen hoop ik
dat samen met Femke Dijk en Inge Hulshof er nog
meer leden zijn die samen met ons dit fluit -
avontuur aan willen gaan. Ik hoop dat ik, samen
met Nienke & Mariska, Femke en Inge, steun en
coaching van iedereen mag verwachten. En dat

we met zijn allen laten zien dat fluiten leuk, actief
en echt kicken is. En respectvol sportief.

Wist U Dat....22?

Mignon voor de ALV bij Den Elshof stond te
wachten?
Laura B. gelukkig Mignon kon meenemen?

De meiden uit de C 1 mee hebben gedaan aan
de Nina Run?

Dit Ruth, Sterre, Anne en Babette waren?
Ze gerend hebben voor het de stichting die
zich inzet voor kinderkanker?

We dit allemaal heel stoer vinden van onze
handbalmeiden

Lynn voor het afscheidsfilmpje haar zwak
voor oudere mannen wilde tonen?

Ze graag een Abraham masker op wilde
doen?

Pierette het verdedigen benaderd als een
wiskundige berekening?

Nienke de 10 meter van huis naar Norty op
de fiets doet?

Laura Baarslag spagaat kan?

Angela de A — jeugd 2 laat zien hoe je het
laat moet maken?

Ze dit voorbeeld eigenlijk niet nodig hebben?
Rianne niet echt bij de les was bij de ALV?
We een nieuw lid hebben en deze ook bij de
ALV aanwezig was?

Jeroen Blokhorst tijdens deze vergadering
welkom geheten is door de andere leden?
Inge Hulshof meer op kan dan de
rest?

Inge Hulshof op Apeldoorn kamp gaat op 2,3
en 7 juni?

De A — jeugd 2 Inge heel erg gaat missen
komend seizoen?

Suze Mariska en Nienke blauw heeft gegooid?

Verlopen spelerspasjes

Regelmatig gebeurt het dat fijdens een wedstrijd
opmerkingen gemaakt worden over de ‘verlo-
pen’ datum op de spelerspasjes.

De betreffende speler met het verlopen spelers-
kaart wordt dan vaak verteld dat hij of zij niet mee
mag spelen, omdat het pasje verlopen is. Dit is
echter niet het geval.

De spelers blijven speelgerechtigd ondanks de
‘verlopen’ datum op de pasjes, omdat hun ge-
gevens in Sportlink staan opgeslagen.
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Wat gebeurde er op Facebook? Geef de pen door ...

Normaal gesproken wordt de pen doorgegeven
gy HYORH aan iemand waarvan jij vindt dat hij of zij de pen
verdient. Soms is de mooie paarse HV Grol pen

Bedank feest Joop Reijrnink - keninklijke onderschelding (&4 folo's

Een album vol 15’ V0o st secark st 991 Joop Relyink Mt e kanian - ote kwijt maar gelukkig duikt hij altijd weer op en weet

wrant Joap 1t kaninkie onderscheidan i Gptrinoark Can Efahof

hij weer een leuk verhaaltje te schrijven over de
nieuwe ontvanger. Zo is de pen al bij veel ver-
schillende mensen terecht gekomen.

Maar deze keer liep het anders. De pen was niet
zoek, de pen was niet kwijt maar toch gebeurde
er iets vreemds. Hij is namelijk op een of andere
mysterieuze wijze bij de redactie terecht geko-
men .. Spookt het binnen de HV Grol of is er iets
anders aan de hand?

Om deze eigenaardige verschijning van de pen
te verklaren, zul je het volgende clubblad moe-
ten lezen. Kun je niet langer wachten? Dat is dan
jammer, want ook de pen heeft zomervakantie.

HV Grol

g e e e H.V. Grol, opgericht 6 mei 1971.

i Statuten goedgekeurd bij Koninklijk Besluit van
3 december 1974, no. 45.

Bankrekening NL24 RABO 0323401406 t.n.v.
H.V. Grol te Groenlo.

Contributiebedragen:

F jeugd: €30 (7 en 8 jaar)

E jeugd: €35 (2 en 10 jaar)
D jeugd: €37 (11 en 12 jaar)
C jeugd: €40 (13 en 14 jaar)
B jeugd: €43 (15en 16 jaar)
A jeugd: €45 (17 en 18 jaar)
Senioren: €60 (vanaf 19 jaar)
Recreanten: €35

S Buitenspeeldag Groenlo » HY Grol Redac'.ieleden:

@ Norty Rouwmaat (06) 48797284
Dutenepeeoas Groe acabook PRGNS HoQTAE vezanK oo e o33 Manon Geelink-Heutinck (0544) 464645
; e ‘ Martine Brinke (06) 30417489
Nathalie Platter (0544) 464774

Laura Stortelder (0544) 464413

Martijn Woeltjes (06) 51929321

Jitske Schuurmans (06) 57917690

Mignon Schuurmans (06) 11083793

Website: WWW.HVGROL.NL

Het volgende clubblad verschijnt in: oktober
2014.
Kopij kun je mailen naar: clubblad@hvgrol.ni




Het idee is dat je meer bereikt
als je slimmer met je geld
omagaat.

Met handige tools, nuttige informatie en een goed plan word je baas over je eigen geld en bereik je meer

met de middelen die je hebt. De website Baas over eigen geld gaat over geld en jouw leven.

Ga naar www.baasovereigengeld.n|
ll en maak je eigen plan.

Rabobank. Een bank met ideeén.

www.baasovereigengeld.nl Rabobank
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Nieuwe handbal seizoen

De eerste frainingen zijn op donderdag 21 au-
gustus en vrijdag 22 augustus 2014. De laatste
frainingen zijn op donderdag 11 juni en vrijdag
12 juni 2015.

De trainingstijden zijn als volgt:

Dinsdag: C1 17.00-18.00 Gymzaal Willibrordus-
school, B1 18.00-19.00 Gymzaal Willibrordus-
school, Dames 1 & Dames 2 20.15-21.45.

Donderdag: B1 & C1 18.00-19.15, B2 & Al
19.15-20.15, Dames 3 19.30-20.45, Dames 1
20.45-22.00.

Vrijdag: E & F 16.00-17.00, D1 & D2 17.00-18.15,
B2 18.00-19.15, A1 & Dames 2 19.15-20.30.

Voor het nieuwe seizoen verschijnt uiteraard het
jaarlijkse infobulletin weer, waarin de noodzake-
lijke, waardevolle en nuttige informatie voor het
komende seizoen staat beschreven.

Geniet van de vakantie en tot in het nieuwe
seizoen!




