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Beste handbalvrienden,
De carnaval is achter de rug en voor veel HV
Grolleden een reden om het feest uitbundig te
vieren. Dames 2 speelster Sylke Groot Zevert is
namelijk jonkvrouw van de Tönnekes geworden.
Naast Sylke, Jonkheer Daan Schuurmans, zoon
van onze penningmeester en broertje van Jitske.
Sylke en Daan vanaf deze kant van harte gefeli­
citeerd. Deze week hoorde ik ‘s morgens de vo­
gels buiten weer voorzichtig fluiten. Heerlijk het
voorjaar is in aantocht. Maart is begonnen en
dat betekent dat we bijna aan het einde van het
wedstrijdseizoen zijn. Een kleine stille hoop heb
ik nog dat we dit seizoen weer eens een kampi­
oenschap mogen vieren binnen onze vereni­
ging. Dat zou echt geweldig zijn.

In de carnavalsvakantie was ik even in de sport­
hal. Onze vrijwilligster van het jaar, verzorgde
daar samen met een aantal jeugdleden een
handbalochtend voor kinderen van de buiten­
schoolse opvang in Groenlo. Al voor de tweede
keer. Een hele ochtend in touw op vrijwillige basis,
om een vol programma te verzorgen. En terwijl
ik dat eens bekeek, bedacht ik me: ze doet het
fantastisch. Daar is goed over nagedacht, de
helpende jeugdleden zijn goed geïnformeerd en
vervullen hun taak met veel enthousiasme. Ook
zij geven hun vrije ochtend op om anderen een
leuke sportieve ochtend te laten beleven. Deze
jongeren zijn de vrijwilligers van de toekomst.
Vrijwilligers en vrijwilligerswerk. De laatste tijd een
hot item in het nieuws. Jonge leden van een
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voetbalclub zijn geweigerd langer lid te zijn van
de vereniging, als gevolg van niet of niet voldoen­
de inzet bij een sponsoractie voor de vereniging:
vrijwilligerswerk dus. Het heeft heel wat vereni­
gingsmensen aan het denken gezet. Ik denk dat
zeer weinig verenigingen financieel gezond zijn
zonder sponsoren of sponsoracties. Dus moet er
samen werk verzet worden om de vereniging te
laten bestaan. Onze handbalvereniging bestaat
alleen maar uit vrijwilligers. Met elkaar proberen
we de vereniging draaiende te houden. Ieder op
zijn eigen “vakgebied”. We ‘zetten’ mensen daar
in waar ze goed in zijn. Er zijn leden binnen onze
vereniging die soms twee of wel drie taken ver­
vullen. Alles vrijwillig, niet vrijblijvend. Vrijwilligers
die plezier beleven aan het vrijwilligerswerk, krij­
gen daar iets voor terug. Namelijk plezier en
energie. Vrijwilligerswerk is niet te betalen maar
moet wel gedaan worden. HV Grol bestaat al­
leen doordat wij vrijwilligers hebben, al 45 jaar
lang. We zijn geen professionals, we zijn vrijwilli­
gers en doen ons best. Vanaf deze plaats wil ik
iedereen gewoon eens bedanken voor al jullie
inzet. Bedankt!

Het voorjaar staat voor de deur. Op Sportpark
Den Elshof zijn de eerste voorzichtige stappen
gezet voor de aanleg van het beachveld in sa­
menwerking met de volleybal- en voetbalvereni­
ging. Dat betekent dat we straks steeds vaker
naar buiten gaan, met de voeten in het zand.
Noteer alvast in je agenda: zaterdag 8 april
wedstrijd oud Heren 1 tegen Dames Senioren 1
en op zondag 9 april 2017 opening Beachveld
Den Elshof.

Sportieve groet,

Lucie Hulshof

Hart voor de Achterhoek, hart voor
HV Grol
Wij doen mee!
Handbalvereniging Grol doet mee aan de Rabo­
bank actie ‘Hart voor de Achterhoek’ om zo een
financiële bijdrage te ontvangen voor onze ver­
eniging. Via Hart voor de Achterhoek stelt de
Rabobank in 2017 een bedrag van € 400.000,-
ter beschikking aan lokale verenigingen en
stichtingen. Leden van de bank brengen vijf
stemmen uit op verenigingen en stichtingen die
zij een warm hart toedragen. Iedere stem is geld
waard. Het is aan de vereniging zelf om een
actie/promotie op touw zetten om zoveel moge­
lijk stemmen voor hun eigen vereniging te win­
nen.

Voor handballers door handballers
HV Grol wil jullie als leden de mogelijkheid bieden
om invloed uit te oefenen op de handbalactivi­
teiten bij HV Grol. Een bestedingsdoel die aan­
sluit op de wensen en behoeften van (jeugd-)
leden. Want wie weten er beter welke sportacti­
viteiten leuk zijn dan de (jeugd-)leden zelf? En
wat is er leuker om voor deze sportactiviteiten zelf,
met een team van vijf tot acht leden, een idee/­
promotieactie op touw te zetten om een finan­
ciële bijdrage te ontvangen? Voor handballers
door handballers dus! Laat je handbaldroom
uitkomen. Toon je enthousiasme en je spontani­
teit. Ben je zo vindingrijk om met een frisse blik en
vol energie een ludieke wervingsactie voor HV
Grol in elkaar te zetten? Dan zijn wij op zoek naar
jou/jullie. Maak iets fraais, zodat mensen over­
tuigd zijn om te stemmen op één van de gezel­
ligste vereniging van de Achterhoek, HV Grol.

Kom(en) jij/jullie in actie?
Heb je een goed HV Grol bestedingsdoel en wil
jij met een aantal meiden iets leuks in elkaar
zetten? Laat dan van je horen of stuur een be­
richtje naar grol@handbal.nl. Wij komen binnen­
kort uitleggen wat de bedoeling is en zijn nu al
benieuwd naar jullie bruisende ideeën.

Sportieve groet,
Bestuur van HV Grol
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Heren, aantreden!
Daar waar de H.V. Grol vroeger voornamelijk een
mannenvereniging was, is het nu (vooral) een
damesvereniging. Helaas zijn er al weer een
aantal jaren verstreken zonder een herenteam
binnen onze Handbalvereniging Grol. Daar moet
verandering in komen! Naar aanleiding van de
vraag van Dames 1 om een keer tegen het oude
Heren 1 team te spelen, is het (handbal)balletje
gaan rollen. Het lijkt ons leuk om naast een da­
mesrecreantenteam nu ook een poging te doen
om een herenrecreantenteam op te zetten.
 
De wedstrijd Dames 1 – oud-Heren 1 staat inmid­
dels gepland op zaterdag 8 april om 19.30 uur.
Wie gaat er winnen? Dames 1 of oud-Heren 1?
Wie krijgt de eeuwige roem of gaat de boeken
in als verliezer? Een wedstrijd zonder publiek is
natuurlijk niet leuk, voor niemand niet. Ben je
benieuwd of handbal ook jouw sport kan worden
of wil je alvast proeven van de H.V. Grol-menta­
liteit? Kom samen met je vrienden en familie kij­
ken naar de handbalkunsten en -fratsen van
beide teams. En zoals je van de H.V. Grol gewend
bent, gaat de gezelligheid in de kantine daarna
gewoon verder.
 
Heb je (naar aanleiding van de wedstrijd) weer
zin om af en toe een balletje te gooien of ben je
nieuwsgierig geworden naar het dynamische
handbalspel? Meld je aan!
Bij genoeg aanmeldingen zal de TC contact
zoeken met buurtverenigingen om te kijken of er
meer belangstelling is voor een recreantencom­
petitie voor Heren. Deze is er helaas momenteel
nog niet. In het vervolg daarop zal bij voldoende
animo ook gekeken worden naar één vaste
trainingsavond in de week. Indien een herenre­
createncompetitie voor komend seizoen niet
realiseerbaar is, maar er in Grolle wel genoeg
animo is, willen wij een aantal vriendschappelij­
ke wedstrijden organiseren. Deze thuiswedstrij­
den zullen ingepland worden op de vrijdag­
avond. Uitwedstrijden kunnen plaatsvinden op
iedere doordeweekse dag. Hoe eerder we ge­
noeg mensen bij elkaar hebben, des te eerder
kunnen wij in overleg met verenigingen en de
bond. Wacht dus niet te lang! Het streven is om
met de jaarvergadering (april 2017) bekend te
kunnen maken of dit gerealiseerd kan worden.
 
Voor vragen en zeker voor een aanmelding kan
je mailen naar xluttikholt@gmail.com
Let’s give it a try!
 
Namens de TC, Xander Luttikholt

We need you!
Zoals het er nu naar uitziet is het ‘beachveld’ op
sportpark Den Elshof in april 2017 gereed. Om
het beach gebeuren op de kaart te zetten en in
goede banen te leiden, zijn wij op zoek naar
mensen die in de Beachcommissie willen plaats­
nemen. Een leuke nieuwe uitdaging voor een
nieuwe tak van de handbalsport in Groenlo.
 
De commissie gaat het beachhandbal in Groen­
lo ‘promoten’ door in eerste instantie vriend­
schappelijke wedstrijden cq kleinvormige toer­
nooien te organiseren.
De Beachcommissie bestaat uit:
* Enthousiaste leden
* Een voorzitter
* Beachscheidsrechters
* Een afgevaardigde uit de TC en JC
 
Ben jij die fanatiekeling die beachhandbal een
prachtige nieuwe uitdaging vindt en voel jij je
geroepen om HV Grol deze zomer in het zand te
zetten, meld je dan aan bij Xander Luttikholt,
xluttikholt@gmail.com. Persoonlijk aanspreken
mag natuurlijk ook.
 
Namens TC en JC alvast bedankt.
Xander Luttikholt
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Jonkvrouw 
Sylke Groot Zevert

Jonkheer 
Daan Schuurmans
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de Kanjers van de laatste Weken!
De tweede helft van het seizoen is alweer in volle
gang. Dames 1 kan de hulp en support van de
kanjers goed gebruik! Super leuk dat ze er zijn,
hier leren we ze nog wat beter kennen.

Hoe lang speel je al bij de H.V. Grol?
Lot: Ik speel nu een jaar bij de F-jeugd.
Lindsey: Ik speel ongeveer een jaar handbal en
ben begonnen bij de open training, toen het
bijna carnaval was.
Evi: Ongeveer een halfjaar.
Babs: Dit is mijn eerste jaar dat ik handbal speel.

Wie is je favoriete speler van de H.V. Grol?
Lot: Maaike en Lorin
Lindsey: Ik vind Marijn heel goed!
Evi: Geen idee….. Lieke dan denk ik toch.
Babs: Marijn, die is super lang en kan mooi
hogen komen en pakt de ballen goed af.

Wat is je lievelingseten?
Lot: Pizza met salami vind ik heel lekker!
Lindsey: Patat met een frikandel.
Evi: Chinees en vooral de gebakken banaan!
Babs: Patat met mayonaise en een frikandel.

Wat vonden jullie van de avond en de
wedstrijd?
Lot: Het doelpunt maken vond ik vanavond het
aller leukste!
Lindsey: Ik vond het een hele leuke avond en het
doelpunt maken vond ik het aller leukste!
Evi: Het eerste doelpunt van de wedstrijd maken,
dat vond ik heel leuk!
Babs: Vond het een hele leuke avond, ook leuk
dat ik nu nog wordt geïnterviewd!
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Vijf tips voor 'te' fanatieke handba­
louders langs het veld
Bron: Handbal Inside

Je staat als ouder langs de lijn en gaat helemaal
op in het spel van je kind. Even lijkt het weer alsof
je zelf de bal vast hebt en dat werkt door in je
eigen fanatisme. Toch is het erg waarschijnlijk
dat je kind de wedstrijd ‘iets’ anders ervaart dan
jijzelf. Daarom hieronder vijf tips voor overfana­
tieke ouders langs de zijlijn: 

1. Laat je kind zelf zijn sport beleven
Probeer niet je eigen ambities op je kind te pro­
jecteren. Je kind moet bepalen op welk niveau
en hoe intensief hij of zij wil sporten. Pas dan
beleeft een kind echt plezier aan zijn of haar
sport.

2. Moedig aan maar coach niet mee
Als ouder aanwijzingen geven is verwarrend en
afleidend. De coach is verantwoordelijk voor het
coachen van zijn of haar ploeg. De tips die jij als
ouder geeft kunnen dan ook totaal het tegen­
overgestelde zijn van de tips die de coach geeft.

3. Moedig alle kinderen aan
Niet alle ouders zijn erbij of kunnen erbij zijn. Alle
kinderen aanmoedigen geeft iedereen een
goed gevoel.

4. Geef zelf het goede voorbeeld
Houd je mond tegen de scheidsrechter. Soms zit
het mee en soms tegen. Dat hoort bij sport, res­
pecteer dat. Dan leer je de kinderen ook respect
hebben voor de wedstrijdleiding

5. Draag uit dat plezier voor presteren gaat
In plaats van “heb je gewonnen” kun je ook aan
je kind vragen “was het leuk?” of “hoe ging het?”
Zo haal je de nadruk van het presteren af en leer
je dat plezier voorop staat.

'Kratje bier'
Bron: Handbal Inside
We kunnen allemaal wel een paar spelers of
speelsters noemen die het zelden of nooit eens 
zijn met de scheids. En ja, laat ik maar eerlijk zijn,
ik was in het verleden ook zo’n vervelend ettertje.

Altijd maar zeuren en zeiken. Ik was een nachte­
merrie voor menig scheidsrechter. Het gevolg
laat zich raden; de gele kaarten en tijdstraffen
die ik kreeg waren na verloop van tijd niet meer
te tellen en mijn team werd er door de jaren heen

flink door gedupeerd. Het gekke was, nu ik er zo
aan terugdenk, dat ik eigenlijk nooit echt gecor­
rigeerd werd door mijn ploeggenoten of coa­
ches. Ondertussen schaam ik mij nog steeds
voor dat wangedrag.  Want wangedrag, dat
was het.

Een nieuw leven
Nu, twintig jaar later, ben ik een stuk rustiger al
zeg ik het zelf. De man of vrouw in het zwart heeft
zelden of nooit meer last van mij. De meest
waarschijnlijke reden hiervoor; ik ben zelf
scheidsrechter geworden. Niet omdat het moest,
maar gewoon toevallig ‘het vak’ in gerold. Een
keertje invallen als scheidsrechter bij een jeugd­
wedstrijd en ik was direct verkocht. Vervolgens
een NHV cursus gedaan en een nieuw leven was
begonnen.

Ik startte met wedstrijden fluiten in de laagste
klasse van de dames senioren. Een uitdaging,
zonder meer. Speelsters die in hun gedachten
nog 30 jaar jonger waren, handbalden volgens
“oude” regels en hun mondje klaar hadden
zodra ik floot. Of het nu ging om een vrije worp,
een beginworp of strafworp, er was commentaar
op werkelijk alles. Vreselijk, maar het was direct
al een mooie spiegel.

Een kratje bier
Als scheidsrechter fluit ik inmiddels met ‘n kop­
pelmaat door het hele land. Wat betreft com­
mentaar tijdens de wedstrijd zijn we als koppel
duidelijk; spelers die op een normale manier af
en toe wat vragen is prima. Geschreeuw en
hufterig gedrag wordt echter hard afgestraft.
Werkt prima, zeker als je ploegen vaker in het
seizoen tegenkomt.

Wat ook prima werkt; diverse teams hebben “­
mooie” straffen voor eigen spelers en coaches,
die over de schreef gaan tegen de scheidsrech­
ter(s) en daarbij een tijdstraf of erger oplopen.
Het “kratje bier” voor het hele team en de dona­
tie aan de boetepot komen vaak voor, maar ook
andere ludieke maatregelen doen vaak prima
dienst bij ploegen.

Suggestie
Graag doe ik bij deze nog een andere straf-sug­
gestie; het verplicht fluiten van een jeugdwed­
strijd. Wie weet houden we er op die manier nog
een paar nieuwe, relatief jonge scheidsrechters
aan over. Maar bovenal, het fluiten van een
wedstrijd zorgt voor een stukje bewustwording bij
“de misdadiger” in kwestie. Ik kan er over
meepraten……'
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Alaaf met Pien en Merel! 
Na een heel leuk en hectisch carnavalsjaar te
hebben gehad, vragen wij nu aan Pien en Merel
hoe het afgelopen jaar als jonkvrouw van de
Tönnekes en als jeugdadjudante van de Knun­
nekes is verlopen! Apetrots op onze HV Grollers.

Hoe hebben jullie carnaval dit jaar ervaren?
Pien: Super leuk! Het voelde echt als een soort
eer. Je wordt zomaar van alle jongeren uit
Groenlo eruit gekozen. Ik had het totaal niet
verwacht, dus het was een grote verrassing wat
het extra leuk maakte!
Merel: Soms was het wel eventjes vermoeiend
omdat er zoveel feestjes waren waar je ineens
bij mag zijn. Maar ik vond het wel heel erg leuk
en verrassend. Ook ben ik de afgelopen weken
bij een paar buutavonden geweest. De laatste
was ik er de hele avond, deze was het leukst! Ik
zou het zo weer willen doen. Samen met Wes wil
ik ook jonkheer en jonkvrouw worden van de
Tönnekes en als we ouder zijn ook van de Knun­
nekes als prins en adjudante!

Hoe werd je gevraagd? 
Pien: Ik werd naar KAAK gelokt. Alleen mijn ou­
ders wisten er vanaf. Er werd mij gezegd dat ik
een stukje tekst moest voorlezen voor mijn familie
uit Harreveld. Het rare was dat ik het stukje van
te voren niet mocht zien en dat ik het ter plekke
moest voorlezen. Ik zei dat ik het alleen wilde als
ik het even mocht voorbereiden, anders sta ik
daar toch straks helemaal voor gek!? Toen ant­
woordde mijn vader dat ik niet in beeld zou
komen en dat ik alleen achter een doek zou
staan.. Ik snapte er niks van en ging maar ge­
woon mee. Eenmaal aangekomen werd ik
voorgesteld aan Daan. We moesten spullen
ophalen en dus deed ik de deur open, daar
stond ineens Pelle mijn neef! Met veel carnavals­
muziek en versieringen wist ik toen eindelijk wat
er gaande was!
Merel: Ik werd naar het huis van Wes gelokt. Ik
zag heel veel mensen en dacht dat dit allemaal
voor papa en Christof was omdat zij ook prins en
adjudant waren geworden. Toen kwam er een
filmpje voor ons en zeiden ze dat wij de nieuwe
jeugdprins en adjudante waren geworden!

Heb je veel verplichtingen gehad?
Pien: Het waren veel verplichtingen maar ik had
ook genoeg vrije tijd om met vrienden en vrien­
dinnen de carnaval te vieren. 's Avonds had ik
ook wel eens mijn eigen pakje aan. In het gele
boekje stond precies wat we wanneer hadden,
daardoor was het heel duidelijk. Het enige na­

deel was dat het soms wel heeeeel vroeg op­
staan was..
Merel: Ik moest wel naar veel feestjes, maar als
ik moe was kon ik gewoon naar huis. Tijdens de
carnaval zijn we naar veel dingen geweest o.a.
de kerk en het gemeentehuis.

Wat vond je het leukste?
Pien: De onthulling, maar ook de voorbereiding
vond ik erg leuk. Iedereen een beetje voor de
gek houden.
Merel: De onthulling en de optocht. Alleen wist
ik niet wat ik op het podium moest doen, 5 minu­
ten van te voren werd het pas verteld aan ons
en tijdens de opkomst was ik het alweer vergeten.

Hoe ziet carnaval 2017 er voor jullie uit?
Pien: Langs de scholen en daarnaast de Tönne­
kes helpen. Ik ga samen met een paar andere
leden de nieuwe jonkheer en jonkvrouw kiezen.
Merel: We gaan langs de scholen en dit is het
laatste wat we dan nog doen jammer genoeg.
Verder is het niet meer zoveel. Ik ga zelf nog naar
de kindercarnaval. Samen met mijn klas doe ik
ook mee aan de optocht!

Wat worden jullie dit jaar met carnaval?
Pien: Samen met mijn vriendinnen word ik een
African Women.. Toen het pakje werd uitgekozen
had ik zelf stage. Dus na mijn dienst keek ik met
volle verwachting op mijn telefoon wat het was
geworden en toen zag ik het pakje.. .. Ik vind het
verschrikkelijk. Maar de rest vindt het helemaal
leuk.
Merel: Ik word chearleader, samen met alle an­
dere meiden in mijn klas. De jongens worden
football player.
Namens Merel en Pien: ‘Veel plezier!'
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MANON BEDANKT!
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Winteractiviteit!
Afgelopen 10 februari was het dan eindelijk weer zo ver, de jaarlijkse winteractiviteit van de HV
GROL! Bij vele spelende en niet spelende leden staat deze avond rood onderstreept in de agenda.
Uit ervaring blijkt namelijk dat dit avonden zijn om niet snel te vergeten.
Alleen wat doe je als je een stuk moet schrijven over deze avond terwijl je er niet in levenden lijve
bij bent geweest? Juist ja, dan ga je de day-after verhaal halen bij diegene die het wel hebben
mogen mee maken. Ik kan je vertellen dat er wat verhalen naar boven kwamen (niet allemaal voor
het clubblad bestemd). Er is soms geen touw aan vast te knopen, maar aan de hand hiervan volgt
een mogelijke reconstructie van de avond.......
 
Terwijl het buiten net donker was stond de activiteitencommissie al klaar in de sporthal om de jeugd
op te vangen. Voor de jeugd was er namelijk een activiteit in de sporthal. Hierbij werden in teams
leuke, gekke en actieve spelletjes gespeeld. Na ongeveer een uur had iedereen het zweet op het
voorhoofd staan en werd het tijd om richting de kantine te verplaatsen. Ondertussen waren de
senioren en de A-jeugd ook gearriveerd. De jeugd had een goede opkomst, maar van de senioren
waren er echt veel aanwezig. Iedereen had van te voren de opdracht gekregen om iets van huis
mee te nemen wat ze niet meer gebruikten. Dit resulteerde in een tafel vol met cadeaus voor levend
BINGO. Nu zul je denken levend, hoe dan? Het is een soort ren-je-rot om artikelen te verzamelen.
De quizmaster noemt een artikel dat ze graag wil hebben, bijvoorbeeld een BH. Dan rent iemand
vervolgens als een gek weg en komt vervolgens met haar BH in de handen terug. Ja iedereen had
er veel voor over om BINGO te krijgen. Als ik de verhalen met verbazing aanhoor, is het fanatisme
ook wel te begrijpen. Aangezien de te winnen cadeaus niet mis waren. Zo won iemand een heuze
handbaltrui en heeft Marieke nu mooie waterglazen in de kast staan. Na de BINGO was het voor
de jeugd tijd om de buit mee naar huis te nemen en te gaan dromen over deze gezellige en on­
vergetelijke avond. De senioren en A-jeugd gingen met z'n allen richting STREETS. Hier werd er een
heuze puibquiz gespeeld. De één nog fanatieker dan de ander, want bij hanballers geldt het motto
'verliezen is geen optie'. Uiteindelijk mocht team Manon zich als winnaar prijzen en de zelfgemaak­
te medaille omhangen. Bij Streets werden er nog vele wijntjes en biertjes genuttigd. Voor sommige
was dit nog niet het eindstation, in meerdere kroegen waren nog tot in de kleine uurtjes HV-GROL
leden te vinden. 
 
Tot volgende jaar, dan ben ik er zelf weer bij. Want dit zijn echt onvergetelijke avonden!
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Niet te filmen, zo leuk!
Op zaterdag 17 december hadden de meiden
van de F-jeugd een toernooi in Hengelvelde. Het
was pas het 2e minitoernooi van het seizoen dus
de meiden hadden er veel zin in!
Het eerste wedstrijdje werd gespeeld tegen
Borhave. De meiden moesten deze wedstrijd nog
even wennen. Maar tijdens de shoot outs werden
er mooie doelpunten gemaakt en werden er veel
ballen tegen gehouden. Het volgende wedstrijd­
je werd gespeeld tegen Olympia. De meiden
begonnen elkaar steeds beter te vinden in het
veld en er waren mooie ballen te zien! Als laatste
werd er gespeeld tegen Avanti W. Er werden veel
doelpunten gemaakt en er werd uitstekend
verdedigd. De shoot outs gingen er ook met veel
overtuiging in. 
Tussen de wedstrijden door moest er lang ge­
wacht worden. De meiden wisten zich prima te
vermaken met spelletjes als drie-is-te-veel en
ga-mee-of-ga-weg. 
Het was een leuke ochtend waarbij de meiden
van de F-jeugd met veel plezier hebben
gespeeld!

Stem op HV Grol!
Zoals eerder in het clubblad is vermeld doet HV
Grol mee aan de Rabobankactie ‘Hart voor de
Achterhoek’. Leden van Rabobank Noord- en
Oost-Achterhoek mogen van 9 t/m 26 mei 2017
stemmen op deelnemende verenigingen en
stichtingen. Ieder lid krijgt vijf stemmen die hij
mag verdelen onder verenigingen en stichtin­
gen die hij een warm hart toedraagt. Er kunnen
maximaal twee stemmen op één vereniging
uitgebracht worden en alle vijf de stemmen
moeten verdeeld worden. Begin mei ontvangen
alle leden van de bank een flyer met daarop een
unieke stemcode die toegang geeft tot de online
stemmodule. Let op! Een klant van de Rabobank
is niet per definitie lid. Word lid door je aan te
melden voor 31 maart 2017, via www.rabobank.
nl/particulieren/leden/lid-worden, zodat je deze
ronde kunt meestemmen.

Het zou fantastisch zijn als jij, je familie, vrienden
en kennissen tussen 9 en 26 mei hun stem op HV
Grol uitbrengen. Vraag zoveel mogelijk mensen
om op ons te stemmen! Hoe meer stemmen HV
Grol krijgt, hoe meer geld er verdiend wordt. Over
ons bestedingsdoel volgt binnenkort meer op
onze website en facebookpagina. Laat je stem
niet verloren gaan, beslis mee, kom in actie en
steun ons verenigingsleven. Alvast hartelijke
dank voor je support!
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HV Grol
H.V. Grol, opgericht 6 mei 1971.
Statuten goedgekeurd bij Koninklijk Besluit van
3 december 1974, no. 45.
Bankrekening NL24 RABO 0323401406 t.n.v.
H.V. Grol te Groenlo.
 
Contributiebedragen per kwartaal: 
H jeugd               6 jaar en jonger                 n.t.b.
F jeugd                7 en 8 jaar                       €30,00
E jeugd                9 en 10 jaar                     €35,00
D jeugd               11 en 12 jaar                   €37,00
C jeugd               13 en 14 jaar                   €40,00
B jeugd                15 en 16 jaar                   €43,00
A jeugd               17 en 18 jaar                   €45,00
Senioren              19 jaar en ouder             €60,00
Recreanten                                                  €35,00
Begunstigers                                                  €8,00
 
De contributie wordt in de 1ste maand van elk
kalenderkwartaal geïncasseerd tot schriftelijke
dan wel per e-mail verzonden opzegging aan de
secretaris voor 1 mei van het verenigingsjaar. Bij
afmelding in de periode gelegen tussen 31 de­
cember en 1 mei van het verenigingsjaar, geldt
dat de betalingsverplichting stopt bij aanvang
van het eerstvolgende kwartaal. Bij afmelding of
een verzoek tot contributieverlaging, om wat
voor reden dan ook, in de periode gelegen tus­
sen 1 mei en 31 december van het verenigings­
jaar, is het volledige contributiebedrag verschul­
digd tot en met 31 december van het vereni­
gingsjaar. Voor de uitgebreide tekst: Zie de sta­
tuten en het huishoudelijk reglement op de
website: www.hvgrol.nl
 
Redactieleden: 
Norty Rouwmaat                              (06) 48797284
Nathalie Platter                                (06) 22760439
Jitske Schuurmans                           (0544) 464846
Mignon Schuurmans                       (06) 81004978
Vera Hulshof                                     (06) 57110118
Daphne Roorda                               (06) 24650341
Laura Stortelder
 
Het volgende clubblad verschijnt in april. Kopij
kun je mailen naar clubblad@hvgrol.nl
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Oogcentrum Eibergen

Oogcentrum Eibergen, Nijverheidsstraat 8 - 04
7151 HN Eibergen, Telefoon 0545 478 080
info@oogcentrum-eibergen.nl
www.oogcentrum-eibergen.nl

OOGCENTRUM
EIBERGEN

Bij Oogcentrum Eibergen kunnen patiënten op korte termijn een afspraak maken.
Onze medewerkers zijn telefonisch op werkdagen bereikbaar van 08:30 – 12.30 
en 13.30 - 17:00. Het team van Oogcentrum Eibergen garandeert u optimale aandacht, 
voorlichting en zorg.

, grijze staar (cataract)
, groene staar (glaucoom)
, maculadegeneratie
, scheelzien, orthoptische onderzoeken
, netvliesaandoeningen
, medische en cosmetische ooglid-
 chirurgie

, geïrriteerde ogen en oogleden
, hoornvliesaandoeningen
, diabetes gerelateerde aandoeningen
, glasvochtvertroebelingen
 (mouches volantes)

Uw oogspecialisten in de Achterhoek voor oogheelkundige behandelingen waaronder:

Anzeige Thaterblatt 186x135 b.indd   1 16.02.15   15:23
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Muraltplein 57  Borculo  T 0545-275599
06 23657765  www.studio-bellezza.nl

• �Gezond van  
binnen & buiten

• Huidverbetering

• voetverzorging

• Voeding

• Leefstijlcoach


