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   gelukkig maakt!
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Beste handbalvrienden,
Bij het schrijven van dit voorwoord heb ik de
deadline reeds enkele uren overschreden. He
laas vergaat het mij tegenwoordig steeds vaker
zo. Het gevoel dat je min of meer achter de feiten
aanloopt. Niet dat het gelijk grote onherstelbare
gevolgen heeft, maar toch het geeft een onaan
genaam gevoel. Misschien ken je dat wel of
misschien herken je het juist helemaal niet. Gis
teren zei iemand op het werk tegen mij: “de
laatste maand”. Dat nam ik even heel letterlijk.
“Nou ja”, zei ik, “de laatste maand is het gelukkig
niet”. De laatste maand van het jaar 2016. De
cember, altijd een donkere maand en dit jaar
hebben we vooraf al flinke kou en veel mist
gehad. Bij de recreantentraining werd terecht
opgemerkt: “Het liefst blijf je dan gewoon lekker
thuis op de bank, toch?” Na afloop van de trai
ning zijn we met z’n allen weer positief gemutst.
We hebben ff lekker gebald en zeker niet te ver
geten, heerlijk gelachen.

Alweer december en terugkijkend kunnen we
zeggen dat, na een ietwat moeilijk begin, de
teams nu steeds beter beginnen te draaien. Het
is een genot om naar de wedstrijden te kijken.
Graag wil ik, wat het kijken betreft, iets delen.
Recent was ik aanwezig bij een bijeenkomst van
trainers en coaches. Coachen is geen eenvou
dige taak. Vooral de kunst om positief te blijven
coachen, hoe de wedstrijd ook verloopt, is niet
altijd even gemakkelijk. Het publiek speelt hierbij
zeker een rol van betekenis. Publiek is publiek. En
zonder enthousiast publiek geen sfeervolle
wedstrijd. Toch wil ik iedereen vragen het coa
chen aan de coach over te laten. Hetzelfde geldt
voor de scheidsrechter. De scheidsrechter fluit
de wedstrijd en neemt de beslissingen. Ben je het
niet eens met de scheidsrechter, dat kan en
mag, maar houd het voor je. Doe geen negatie
ve uitlatingen richting de scheids. Blijf positief
naar elkaar toe. Coaches en scheidsrechters zijn
immers ook gewoon mensen, net als jij en ik.
Ieder met een passie voor onze handbalsport. En
vergeet niet, we zijn allemaal vrijwilligers! Als
vereniging doen we het op het terrein van coa
chen en fluiten best aardig. Het is altijd goed een
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opfriscursus te volgen. De laatste regels en
bruikbare tips horen en nieuwe ideeën op doen.
Een cursus positief coachen staat gepland. De
scheidsrechters komen bijeen om, van alle
leeftijdscategorieën, de nieuwste spelregels
door te nemen. Eén en ander is wel degelijk
veranderd. Geef elkaar, teams, coaches en
scheidsrechters de tijd en ruimte om te wennen
aan de nieuwe spelregels en ze in praktijk toe te
passen. Kijk zelf eens op Handbalmasterz. Een
ideale manier om de handbalregels te leren
kennen of een test te maken.

Naast de vele afkortingen die ik in de eerste
periode als voorzitter heb gehoord, gooi ik er
twee nieuwe tegenaan. PC en PP, Positief Coa
chen en Positief Publiek. Samen een mooie
combinatie voor een leuke handbalwedstrijd!
Gelukkig komen na december nog vele maan
den, een heel nieuw jaar zelfs. Ik ga er in ieder
geval vol goede moed tegenaan. Heb je een
vraag of opmerking, misschien vanwege boven
staande, spreek mij dan gerust aan. Namens het
gehele bestuur wens ik je FF. Fijne Feestdagen
en een heel POSITIEF 2017 toe!

Sportieve groet, 
Lucie Hulshof 
Voorzitter HV Grol

* Sponsoractie
Financiële en administratieve hand- en span
diensten verlenen bij de sponsoractie.
De sponsorcommissie heeft weer een geslaagde
actie op poten gezet. Mede dankzij de inzet van
veel leden een groot succes. Volgend jaar gaan
we voor een 100% deelname van alle leden.
Kleine moeite en voor iedereen een groot plezier
wanneer met mooi en goed spelmateriaal ge
traind kan worden en in een strakke outfit de
wedstrijden gespeeld kunnen worden. Het straalt
in ieder geval eenheid uit. En daar zijn we zeker
trots op.

* Nieuwbouw sporthal
Initiatief nieuwbouw sporthal bij SG Marianum
Samen met alle binnensportverenigingen, SG
Marianum, het Graafschapcollege, de basis
scholen in Groenlo en de Gemeente Oost-Gelre
wordt gekeken naar de mogelijkheden voor
nieuwbouw van een sporthal bij SG Marianum
en eventuele aanpassing van de bestaande hal.

* ALV NHV
NHV viert haar 80-jarig bestaan. Lucie heeft op
29 oktober jl. de Algemene Ledenvergadering
van de NHV bezocht. Ze heeft kunnen sparren
met een leuke dame uit het westen van het land.
Deze dame was net als zij nog niet zo lang voor
zitter van de handbalvereniging. Inzichten en
bevindingen werden spontaan met elkaar ge
deeld. Handbalnetwerken noemen ze dat.
Daarbij komt dat HV Grol en de 19 andere aan
wezige handbalverenigingen door het NHV
werden getrakteerd op 8 kaarten voor de eerste
thuiswedstrijd van de Oranjeheren voor de EK
kwalificatie tegen Hongarije. Omdat het erg kort
dag werd, hebben helaas maar 3 heren een
bezoek gebracht aan de Maaspoort in Den
Bosch. Genoten hebben ze zeker! Zie elders in
het clubblad.

* Besturen met een Visie.
Denken de verschillende commissie aan een
update?

* Sportlink up to date houden 
Wedstrijdwijzigingen zijn doorgegeven en Sport
link wordt up to date gehouden (aanpassingen
in bijv. de teamsamenstellingen zijn verwerkt)
zodat jullie lekker kunnen ballen.

* Clusterbijeenkomst
Op 17 november jl. vond de clusterbijeenkomst
plaats, dit keer georganiseerd door Reflex.
Thema: vrijwilligers. Steeds meer verenigingen

Waar is het bestuur zoal mee
bezig?
Uiteraard met het algehele reilen en zeilen van
onze handbalvereniging. Samen met alle com
missie en vrijwilligers zorgen wij dat alle leden ff
lekker kunnen ballen.

Een kleine update van het derde en vierde
kwartaal 2016.

* Verklaring Omtrent het Gedrag
Het bestuur is voor de invoering van een VOG
voor iedereen die werkzaam is met jeugdleden.
Een beleidsplan wordt, in het kader van de uit
werking van de gestelde doelen 2015-2018 naar
aanleiding van Besturen met een Visie, opge
steld. Een bredere aanpak met bijvoorbeeld het
aanstellen van een vertrouwenspersoon wordt
besproken.

* Beachhandbal
Het beachhandbal gebeuren is helaas een
beetje op de achtergrond geraakt. Toch blijven
we ons sterk maken dat in het voorjaar een start
wordt gemaakt met de aanleg van het beach
veld.
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kampen met een vrijwilligers tekort of veel vrijwil
ligers hebben een dubbele of zelf driedubbel rol.
Prima, helemaal niets mis mee. Maar wat als
deze vrijwilliger, om welke reden dan ook, gaat
stoppen? Dan kampt de club al gauw met on
derbezetting en blijft achter met diverse vacatu
res. Door de taken over meer vrijwilligers te ver
delen wordt zowel de vrijwilliger als de vereniging
in bescherming genomen. Altijd genoeg te
doen binnen een vereniging. Vraag zelf ook
eens of je wat kunt betekenen. Doe waar je goed
in bent en kom in actie. Waarom moeilijk doen,
als het samen kan. Vele handen maken licht
werk. Vrijwilligers zijn de puntjes op de i.

* Technische en jeugd zaken 
Aan het begin van het seizoen wordt het Septem
bertoernooi georganiseerd.
Om iedereen op een zo goed en plezierig moge
lijke manier te laten handballen wordt in overleg
met trainers en de TC de selectie per team
vastgesteld en bekend gemaakt.
Aan het begin van het seizoen het rooster voor
scheidsrechters en zaaldienst in elkaar ge
draaid. Iedere keer weer een hele puzzel voor de
planner, rekening houdend dat de scheidsrech
ter/zaaldienst zelf ook wedstrijden speelt.
Evalueren van trainingen/wedstrijden en trai
nersoverleg organiseren. Waar moeten zaken
gewijzigd/bijgesteld worden en waar loopt het
goed.
TC en JC zijn in de weer een draaiboek in elkaar
te zetten voor de jeugdtrainingen. Het draaiboek
moet gezien worden als leidraad voor de jeugd
trainers.
Organiseren van minihandbaltoernooien en het
kersthandbaltoernooi.
Promoten van de handbalsport cq ledenwerving
onder de allerjongsten onder ons, denk bijvoor
beeld aan geven van handballessen op basis
scholen.

Er zullen taken zijn die niet genoemd worden. Dit
is slechts een greep uit de activiteiten waar het
bestuur zich hoofdzakelijk mee bezigt houdt.
Zonder de inzet van alle commissieleden en
actieve vrijwilligers is het bestuur nergens. Vele
handen maken immers licht werk en waarom
moeilijk doen als het samen kan! 

Heb je vragen en of opmerkingen of wil je ge
woon eens over koetjes en kalfjes praten? Dat
kan, dan drinken we gezellig een kopje koffie.
Trek ons dan gerust aan de jas! 

Hartelijke groet van, Laura, Xander, Lucie,
Manon en Annegrit

Knallende ballen op 27 december!
Op 27 december is het weer zo ver, dan is het
tijd voor het kersthandbaltoernooi. Op deze
dinsdagmiddag van de kerstvakantie wordt een
sportieve middag georganiseerd voor de leerlin
gen uit groep 3, 4 & 5 van de basisscholen. Op
verschillende basisscholen zijn al gymlessen
gegeven om het toernooi en natuurlijk de sport
handbal te promoten. Tot 9 december konden
ze zich aanmelden, als team maar ook individu
eel. Wij hopen natuurlijk dat er veel sportieve
kinderen aan mee zullen doen, want deze mid
dag mogen ze natuurlijk niet missen. Wat is er
nou leuker dan met je vriendjes en vriendinnetjes
lekker bewegen? Het zou natuurlijk ook leuk zijn
als er veel aanmoedigend publiek aanwezig is.
Dus heb je tijd op dinsdagmiddag 27 december?
Kom dan gezellig naar de sporthal om alle teams
aan te moedigen!
 
Mocht je toch te laat zijn met opgeven of ken je
nog iemand die nog heel graag mee zou willen
doen? Mail dan nog even naar: hvgroljeugd
commissie@gmail.com

Wist u dat ...
...Chantal K. last had van de scharnieren?
...Daarna Sandra ook last kreeg van dezelfde
scharnieren?
...Dit iets is met het getal 3?
...De rest van het team Merle al waarschuw
de met haar rugnummer 3?
...Milou en Marijn speciaal voor het sinter
klaasfeest met de E-jeugd iets hebben
ingestudeerd?
...Ze dit in hele mooie outfits hebben gedaan?
...De kinderen hard hebben moeten lachen
om hun gekke coaches?
...Het mede daardoor een geslaagde middag
was?
...De HV Grol iedereen fijne feestdagen
wenst?
...Dit dus geldt voor kerst maar ook voor oud
& nieuw?
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Nederlands Herenhandbalteam
verliest onnodig van Hongarije
Zondag 6 november was het EK kwalificatieduel
van Nederland tegen Hongarije in de Maaspoort
van Den Bosch. Harrie en Thom Hulshof en ikzelf
waren nog nooit naar een interland geweest en
hebben gebruik gemaakt van drie van de acht
toegangskaarten die de HV Grol aangeboden
heeft gekregen van het Nederlands Handbal
Verbond (NHV). Ondanks de last-minute-Fa
cebook-actie en nog enkele mensen gebeld te
hebben, waren er niet meer aanmeldingen.
Menigeen moest zelf spelen of had andere
weekendmomenten die niet verzet konden
worden.
 
De Routeplanner gaf een tijd aan van 1 uur en
45 minuten en dat verliep voorspoedig. Thom
was zelf al binnen drie kwartier in Den Bosch. Het
overige uur van de reistijd droomde hij van de
vele doelpunten die hij samen met de overige
teamspelers van Quintus Hengelo ‘s morgens
had gescoord. Het adres van de Maaspoort
stond goed in de TomTom (niet de tweelingzoon
van Harrie), maar hoe we ook probeerden, we
kwamen niet verder dan de Intratuin dat aan een
doodlopende weg lag. We hadden nog het
voornemen om een bloemetje voor thuis mee te
nemen, maar dit struikgewas moest dan tot het
begin van de avond zonder water in de auto
blijven liggen. Geen vrouwvriendelijke optie om
met ‘dooie Dahlia's’ terug te komen. Een goed
gemutst Brabants echtpaar heeft ons de weg
gewezen naar de handbalhal. Door de goede
uitleg en de oplettendheid van onszelf is het
gelukt om de ingang te vinden, waar we na in
check nadrukkelijk werden verzocht om de ‘
groet-n in Grolle te doon’, afkomstig van een
vrouw die wel erg Achterhoeks klonk en de toe
gangskaarten uitdeelde. Harrie en Thom kenden
haar ook niet.

 
Ondanks de drie goede ‘zichtplaatsen’, hadden
we het gevoel dat er wel heel veel mensen om
ons heen voor Hongarije waren. De aanmoedi
ging voor hun ‘Oengaria’ werd regelmatig
spontaan ingezet. Voor de aanmoediging van
het Nederlandse Herenteam hadden ze een in
doorstalmeester ingehuurd die via de microfoon
iedere vijf minuten het publiek aanspoorde om
‘make some noise’ te maken voor het Nederland
se Herenteam. Nadat de mascottes van het EK
de zaal hadden verkend, traden de toppers van
beide landen de zaal binnen en werden de
volksliederen van de landen gespeeld. De mi
nuut muisstille stilte dat aan en af werd gefloten
door een offical, was voor de overleden NHV-er
Reijer Louw.
 
Het Nederlands team kende een goede start met
een aantal prachtige doelpunten. De kleine
maar o zo trefzekere Luc Steins was goed op
dreef en de spin in het web. Bijna iedere aanval
werd door hem begonnen met een kort-al-stuite
rend-bal-overleg, om te bepalen hoe de aanval
ingezet zou worden. En dan opeens volgde in
volle snelheid de aanval en werd er regelmatig
gescoord door van Olphen, Steins, Schagen,
van Schie en van den Beucken. Doelman Eijlers
keepte in de eerste helft beter dan in de tweede,
waarbij juist de Hongaarse tegenpool alles wist
te pareren. Ondanks een voorsprong van maar
liefst zes doelpunten van het Nederlandse team,
was het onnodig om met één doelpunt verschil
in de slotminuten alsnog te verliezen van Honga
rije. Het niet krachtig genoeg verdedigen en het
‘missen’ op momenten waarin gescoord moest
worden, deed het team de das om. Het Hongaar
se plubliek ging uit hun dak en scandeerden nog
menig maal ‘Oenga Oengaria Oengaria’.
 
Voor ons zat er niets anders op om de terugreis
naar Grolle in te zetten en onszelf te trakteren op
een bliksembezoek aan de Mac van Doetin
chem. Ondanks het verlies van het Nederlands
Herenteam, hadden we niet gedacht dat nog
zoveel mensen ons zouden verwelkomen in het
tjokvolle restaurant.
 
Bij terugkomst in Grolle hebben we nog drie uur
bij mensen aangebeld om de groeten te doen
van de ‘dame’ van de incheck-toegangskaar
ten. Niet één Grollenaar kende haar. Haar ver
keerde mobiele telefoonnummer hadden we
alle drie wel genoteerd en aan verschillende
mensen doorgegeven….., maar ja....de volgen
de keer beter!
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DAMES 3

RECREANTEN

DAMES 3

RECREANTEN
Volgende editie de teamfoto’s 

van de jeugdteams 9



Succesvolle toiletpapieractie!
Ook dit jaar weer een groot succes
De sponsorcommissie, Laura Stortelder en Anouk
Nienhuis, hebben veel werk verzet. Met een ge
weldige ondersteuning en inzet van Angela
Rouwenhorst. Ja, ze was gestopt maar kan het
handbalgebeuren moeilijk loslaten. Gelukkig!
Meteen weer voor volgend jaar gecontracteerd.
Er gaat een hele organisatie aan vooraf. Vele
vrije uurtjes opgeofferd, zelfs de training ervoor
aan de kant geschoven. Hier en daar zijn wat
verbeterpunten geconstateerd. Wordt volgend
jaar weer meegenomen. We zijn tenslotte alle
maal vrijwilligers en geen beroeps Pagetoiletpa
pieractieverkooporganisatie. Leuk scrabble
woord maar komt net niet door de spellingscon
trole.

Dikke pluim
Een dikke pluim voor alle leden, groot en klein.
Zonder jullie inzet zouden we met een berg toi
letpapier blijven zitten. Een extra compliment
aan onze jongste handballertjes (D , E en F
jeugd). Wat een verkoop, een meer dan 100%
verkoopscore per team. Goed gedaan, toppers!
En hoe leuk en gezellig is het om op zaterdag
morgen samen met je teamgenoten de toiletrol
len te verdelen.
 
Vele handen maken licht werk. Het bewijsmate
riaal is aanwezig, mooie foto’s met toiletrol sjou
wende mensen. Daarna proosten bij Streets op
de gezelligste vereniging van de hele Achter
hoek. Op ons ‘oneteamonedream’ gevoel, zeg
maar. En lekker smullen van de met smaak be
reide flensjes. De sterverkoopsters en het team
met de meest verkochte pakken zijn in het zon
netje gezet en beloond met een toepasselijk
cadeautje.

Dank je wel
Uiteraard een groot dank je wel aan iedereen
die ons heeft gesteund. Alle kopers, familie,
buren, vrienden, vrienden van vrienden, kortom
iedereen die HV Grol een warm hart toedraagt.
AH Wallerbosch als leverancier van de pakken
toiletpapier en Automobielbedrijven H. Arink bv
voor het beschikbaar stellen van de grote hal. En
al onze Grolse ondernemers, blij met jullie bijdra
ge. Mooie en leuke complimenten en positieve
reacties gehoord. Enkele treffende kreten:
"WC papier gebruiken we niet zo veel, we zijn
voornamelijk op de bouw" werd lachend gemeld
bij een bouwbedrijf. Gevolgd met "Hoe gaat het
betalen, stuur je een factuur of kan ik Kont'ant
afrekenen?”

Een pak toiletpapier werd direct boven het hoofd
gehouden. "Nu heb ik de hoofdrol", luidt de
spontane reactie. Vervolgens werd het pak in de
lucht gekanteld. "Laten we de rollen even om
draaien", een gevatte opmerking voorzien van
een gulle glimlach. Of een warm welkom met de
woorden "Heb je een nieuwe ROL?" Mooi in ieder
geval om bij de Grolse bedrijven met zoveel
enthousiasme onthaald te worden.
Wees gewaarschuwd, volgend jaar staan we
weer op de stoep! En dat rijmt weer op ....

Saamhorigheid
Ondanks alle inzet hebben we toiletpapierpak
ken overgehouden. Tja, wat doen we daar mee?
Terug naar de grootgrutter die op de kleintjes let
of letten wij zelf op de spreekwoordelijke ‘klein
tjes’. Oost-Achterhoek telt helaas een groot
aantal gezinnen die het niet breed hebben en
aan moeten kloppen bij de voedselbank. Hoe
mooi is het om als vereniging hier een kleine
bijdrage aan te leveren. Een klein gebaar van
saamhorigheid van een trotse handbalvereni
ging voor de medemens in onze samenleving.
Voelt goed om solidair te zijn.

Ieder zijn rol
Voor iedereen die een rol heeft gespeeld in deze
geslaagde toiletpapieractie van handbalvereni
ging Grol, nogmaals hartelijk dank. Wij zijn blij
met jullie bijdrage en stellen deze zeer op prijs.
En zeg nou zelf: “Niemand kan zonder een toilet
rol van de HV Grol!”
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Sinterklaas E-jeugd
Op zondag 4 december werd er door de E-jeugd
heel knap gelijk gespeeld tegen Quintus. Na de
wedstrijd gingen we samen op de fiets om ver
volgens een lekker broodje knakworst te eten.
Toen het dobbelspel eindelijk begon, werd al
snel duidelijk dat dit voor velen de eerste keer
was.... Wat een spanning! Na de eerste ronde
kwam het duo "Marijn & Milou" verkleed aange
lopen. Ze hadden een gedicht geschreven en
deze tekst aangepast aan de melodie van een
lied. Dit hele lied hebben zij gezongen waarbij ze
zowel Yvette als alle meiden in het zonnetje
hebben gezet. Daarna nog een keer met zijn
allen het hele lied gezongen met ondersteuning
van de tekst en melodie op de TV. De originele
tekst is natuurlijk mee naar huis gegaan. Wat een
lol was er die middag.. Een aantal meiden gin
gen helemaal voor de douchegel en een aantal
anderen wilden heel graag met een lichtgeven
de ijsbeer naar huis. Iedereen had ook een oud
rommeltje van zolder meegenomen... De fiets
helm was bijvoorbeeld zeer zeker niet geliefd..
Aan het eind van de middag ging iedereen naar
huis met een leuk cadeau en vooral ging ook
iedereen met 'nieuwe' pruttel naar huis.. Familie
Klein Gunnewiek bedankt voor de gastvrijheid. 

Eind vorig seizoen,  

Kregen wij als coaches een grote taak te doen. 

Een heel jong team dat waren wij niet 

gewend, 

Eigenlijk waren wij niet eens met deze regels 

bekend. 

We begonnen met zes fanatieke meiden, 

Waarvan wij al snel zeiden. 

Ze zijn fanatiek, maar we hebben er meer 

nodig, 

Hele PR acties waren overbodig. 

De eerste training kwamen er al meiden 

meedoen, 

Fijn, we hebben wissels dachten wij toen. 

Met de rug van Jolien was het echt afzien, 

Maar gelukkig laat zij de tegenstanders alle 

hoeken van het veld zien. 

Jolien verdedigt achter en dat doet soms zeer, 

Gelukkig kwam ze met een mascotte beer. 

Na deze pech aan het begin van het seizoen, 

Kwam Evi gelukkig met ons meedoen. 

Een linkshandige die heel hard kan knallen, 

Zo kon ons team toch lekker handballen. 

Sophia is ook al zo’n pechvogel dit jaar, 

We hebben wel heel veel aan haar. 

Gezelligheid en grote vooruitgang is haar wel 

toevertrouwd, 

Ze is nog net niet met Robine getrouwd. 

Robine begrijpt het spel heel goed, 

Dat komt vast omdat ze altijd bij haar zus 

kijken moet. 

Ze heeft al een grote groei doorgemaakt, 

Wij hopen dat dit naar nog meer smaakt. 

Raisa zit bij haar in de klas, 

Zij wisten het begin niet wat verdedigen was. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raisa verdedigt nu als een echte ster, 

Tegenstanders komen daarom niet ver. 

Ook in de aanval komen wij niks tekort, 

Zo koos ook Rylana de goede sport. 

De bal hard en laag in het doel, 

Daarvoor heeft zij echt gevoel. 

De eerste weken was Lindsey soms aan het 

dromen, 

Maar wij zien dat dit talent nog ver gaat 

komen. 

Yvette wat zijn wij blij dat jij er bent, 

We waren al zo aan je gewend  

Ook bij de E doet je het zo goed 

Als een van ons weer handballen moet 

Lindsey heeft de regels al goed door, 

Snel een keer op het doel gooien hoor. 

Met Babs kunnen wij alle kanten op, 

In het doel of in het veld ze doet het top. 

Een ander aanspelen of zelf doorgaan, 

Zij weet wanneer mensen vrijstaan. 

Nikki ons rentalent weet zelf nog niet hoe snel 

ze is, 

Als haar gezelligheid ontbreekt is dit zeker een 

gemis.  

In duimen is ze ook heel goed, 

Gelukkig weet ze dat dit in het veld niet moet. 

Wat een top team hebben wij dit jaar, 

In de competitie zijn wij nog lang niet klaar. 

Nog meer samenspelen en doelpunten, 

Zodat wij de tweede competitie helft kunnen 

stunten. 

Onze mascotte heet de dabbeer, 

Dit helpt ons vanaf nu elke wedstrijd weer. 

Het plezier, de inzet en de gezelligheid straalt 

van de gezichten af. 

Wij zijn dan ook een zeer tevreden staf. 

 

Lieve groetjes, 

Marijn & Milou  

 

    

#one team one dream # Let's fight
Volgens velen is Zweden het land van knäcke
bröd, elanden en de mooie natuur. Voor ons was
het het land van het EK handbal voor de Neder
landse dames. Dit was dan ook de reden om 's
ochtends vroeg met een auto vol proviant (vol
gens kenners is Zweden duur) richting Scandina
vië en om precies te zijn Kristianstad te rijden.
Halverwege werd er even gestopt om een lekke
re Duitse Schintzel mit pommes naar binnen te
werken. Nadat we 'The Bridge' (van de gelijkna
mige serie) over waren, raakte we even in exsta
se omdat we HET noorderlicht dachten te zien.
Helaas bleek dit achteraf onmogelijk. Na wat
opstart moeilijkheden in de ochtend, hebben we
's middags de stad verkend en zijn we zelfs nog
een aantal handbaldames tegengekomen.
Zondagavond stond de eerste handbalwedstrijd
tegen de Duisters op het programma. Laten we
het erop houden dat als wij Helle Thomsen waren
geweest het anders hadden aangepakt, zodat
er minder onrust en chaos in het veld was.
Maandag hebben we door weer en wind een
flinke wandeltocht gemaakt om de flora en
fauna van Zweden te ontdekken. Je kan het
misschien al raden, op een paar vogels na
hebben we geen elanden of andere bijzondere
dieren gezien. Dinsdag stond in het teken van
winkelen, toen de buit binnen was hebben we
ons klaargemaakt voor de tweede wedstrijd van
de handbaldames. Dit keer was Polen de tegen
stander (met een mooie keepster). Gelukkig
hebben onze aanmoedigingen dit keer wel
goed uitgepakt (of kwam het doordat Rafael van
der Vaart achter ons op de tribune zat?) en
konden we met de overwinning op zak weer
richting Grolle rijden. Na afloop dat dit zeer ge
slaagde tripje kunnen we zeggen dat voor ons
Zweden het land is van, de vriendelijke en be
hulpzame mensen, trappetjes en sterren achter
de ramen, niet duur eten en drinken, your second
home is first, EK handbal, beverbende, alles is
goed geregeld, wormen, Kirchenstad...enzovoort!
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Kanjers met een grote K!
Ook dit seizoen zijn er weer Kanjers bij de wed
strijden van dames 1. Zij zijn de hele avond bij
dames 1, maken de voorbereiding mee, de
wedstrijd bespreking en de wedstrijd! Natuurlijk
willen we meer te weten komen over deze kan
jers. We stellen ze de volgende vragen: 

Hoe lang speel je al bij de H.V. Grol?
Alyssa: Ik ben sinds januari bij de handbal.
Nikki: Ik weet het niet precies maar dit is mijn
eerste seizoen.
Jet: Dit is mijn eerste seizoen. Ik speel in de F
samen met mijn vriendinnen.
Zara: Dit jaar speel ik voor het eerst handbal.

Wie is je favoriete speler van de H.V. Grol?
Alyssa: Myrthe!
Nikki: Jitske!
Jet: Ik vind het heel moeilijk en kan eigenlijk niet
kiezen.
Zara: Silke, zij speelt super goed!

Wat is je lievelingseten?
Alyssa: Patat met een broodje kroket en mayo
naise.
Nikki: Ik vind bijna alles lekker (de sausjes van
mama vind ik af en toe iets minder lekker).
Jet: Patat met mayonaise!
Zara: Patat met een kroket.

Wat vonden jullie van de avond en de
wedstrijd?
Alyssa: Ik vond het erg leuk om de wedstrijd te
zien en om zelf te mogen gooien.
Nikki: Heel leuk! Het allerleukste vond ik het
doelpunt maken.
Jet: Leuk! De wedstrijd vond ik heel leuk en mijn
eigen doelpunt maken ook!
Zara: Ik vond het leuk om te zien, het ging af en
toe wel hard! Het zien van de wedstrijd was het
allerleukst!
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Wanneer mag je recreant worden?
Als je dat zelf wil, er zitten geen voorwaarden aan
vast.
Petra: Als je lijf niet meer zo wil, haha
..of wanneer je grijs wordt.

Hoeveel wedstrijden spelen jullie?
10 wedstrijden.
Als extra spelers vragen we er altijd wat van
dames 3 bij.
Norty: Dit ligt meer conditioneel gezien..
Hoe vaak trainen jullie?
 
1 keer per week op de donderdag onder leiding
van de goede trainster Maaike(dit mag zeker
gezegd worden). De trainingen zijn altijd lekker
fanatiek.
 
Wat zijn jullie ambities met het team?
Hier werd de coach Petra te Plate aan het woord
gelaten; vooral veel gezelligheid en lekker ballen!
Evelien: Maar af en toe winnen is ook leuk
Jolanda: Ja, we hebben nog niks gewonnen..
Zou wel een keer leuk zijn
 
Zijn er leuke gebeurtenissen tijdens de wed
strijd waarvan wij wat moeten weten?
De dames keken elkaar aan en begonnen hard
te lachen, maar de redactie kreeg er helaas niks
uit..
Marieke: Alles is leuk.
Norty: Er zouden wel meer mensen mogen
komen aanmoedigen #hint!!
Jolanda: Wel ben ik gestruikeld over mij eigen
benen tijdens een break..
Marieke: Kon je niks aan doen Jolanda, er lag
een stofje..
 
Wie is het fanatiekst?
Dat is Lucie en Jootje! (Jolanda)
Met als aanvulling van de rest; maar iedereen is
bij ons op zijn eigen manier fanatiek.
 
Noem van elkaar een kwaliteit.
Norty over Wendy: De rust zelve
Wendy over Marieke: Gruwelijk harde ballen
Marieke over Petra: Geboren leider, een goede
coach
Petra over Evelien: Fanatiek en stimuleert ande
ren heel erg
Evelien over Jolanda: Ze is sneller dan zichzelf,
haha
Jolanda over Norty: Gigantisch fanatiek voor de
vereniging
 

Yeah, een nieuw team is geboren!
Het team bestaat uit 9 speelsters; Lucie, Desirée,
Marleen, Pien, Evelien, Petra, Norty, Marieke en
Wendy. 6 daarvan zijn door de redactie geïnter
viewd. Op de vrijdagavond komen zij in actie
tijdens de thuiswedstrijden. De uitwedstrijden zijn
op de doordeweekse dagen zodat de dames in
de weekenden meer vrije tijd hebben. Dit is dan
ook over het algemeen de reden dat de dames
bij de recreanten zijn gaan spelen! Laten we snel
kennis maken.

Stel jezelf eens voor.
Ik ben Norty Rouwmaat, 32 jaar en wonend in
Groenlo. Ik werk in Doetinchem en heb een blije
hond Mick. Ik ben bij handbal gekomen doordat
mijn ouders mij erop gedrukt hebben.. Dit is al
weer 22 jaar geleden.
 
Ik ben Wendy Schartman, na een beetje aarze
len zei ze: ik ben 39 jaar, wonend in Groenlo met
mijn vriend en heb een tweeling van 4 jaar. Ik
ben 10 jaar geleden op handbal gegaan
omdat veel buurtkinderen op handbal zaten.
Wel ben ik er in de tussen tijd 3 jaar vanaf ge
weest.
 
Marieke Rots(in de branding), 35 jaar en heb een
zoontje van 3 en een vriend. Ik wilde samen met
een vriendin een teamsport beoefenen en heb
ben daardoor gekozen voor handbal, dit is on
geveer 10 jaar geleden.
 
Ik ben Petra te Plate, 49 jaar en werk als juffrouw.
Ik woon in Groenlo en heb 2 kinderen, dochter
Floor handbalt in de A1. Ook heb ik nog steeds
verkering! Ik ben bij Erix begonnen met handbal
len.
 
Evelien Groot Zevert heeft dit jaar Sarah gezien!
Getrouwd en 3 kinderen, dochters Sylke en Kir
sten zitten ook op handbal. Ik vind het lekker om
in beweging te zijn en de gezelligheid bij de re
creanten is ook belangrijk. Ik ben door het Kerst
handbaltoernooi op de lagere school op hand
bal gegaan. Rond mijn 30e eraf gegaan en
daarna terug gekomen met de mix Pacelli/Grol.
 
Jolanda Wolters, 43 jaar, werk bij de Vion Retail
in Groenlo en woon samen met mijn partner.
Uhm ja, ik weet niet waarom ik op handbal ben
gegaan? Eerst zat ik op voetbal, toen handbal
toen weer voetbal en daarna toch weer op
handbal opgekomen doordat Pien mij in de su
permarkt aansprak. Toen werd ik overgehaald
en de dag daarna stond ik mee te trainen!

16



Over de afwezige dames:
Lucie --> heel fanatiek en goede voorzitter, af en
toe wel erg boze blikken in het veld..
Pien --> vrolijke noot, penalty killer
Desirée --> heel gezellig, veel humor, zo lekker
dreug
Marleen --> doorzettingsvermogen, altijd pielen
en draaien zodat het toch gaat lukken
 
Waar kunnen we jullie 's nachts voor wakker
maken?
Petra: Belgische bonbons
Jolanda: Hmm.. Als er iets leuks op de tv is zoals
de Olympische Spelen, maar dan wel met een
Nederlander
Norty: Frikadel speciaal met curry
Marieke: Lekkere knuffel van mijn kind
Wendy: Maakt niks uit, voor eten wel maar ik lust
alles. Na lang denken: voor wintersport!
Evelien: Alles!

Zijn er nog leuke kerstplannen?
Wendy: Ik moet werken..
Evelien: Gezellig met de familie
Jolanda: Lekker eten en drinken met familie
Norty: Lekkere toetjes maken
Marieke: Heerlijk family time
Petra: Ja voor mij ook family time!

Wat staat er boven aan op jullie bucketlist?
Evelien: Zou heel graag een verre reis willen
maken met mijn gezin, naar Zuid-Afrika op safa
ri. of Nieuw-Zeeland, Australië .. (tegenwoordig
helemaal in zo’n bucketlist)
Jolanda: Leeft van dag tot dag
Norty: Heeft geen bucketlist. Maar wil wel graag
op reis naar Stockholm, een city trip.
Wendy: Wintersport met kinderen is al in de
planning
Marieke: Iedereen is tevreden, hebben een goed
leven!
 
Wat doen jullie in je vrije tijd, een gekke hobby
bijvoorbeeld?
Norty: Bakken, met de hond wandelen en hand
ballen DUH!
Wendy: Naaien! Oh nee nee, ik bedoel; kleding
naaien. En handballen.
Marieke: Vrij weinig. Druk! Veel met mijn zoontje
bezig, wandelen of met vriendinnen uiteten.
Petra: Handwerk, op dit moment ben ik bezig met
een sprei. Bakken, freubelen, gezellig met vrien
dinnen op stap of shoppen.
Evelien: Lekker eten of uiteten en handballen.
Jolanda: Handballen, in de zomerdag autocross
kijken (pitspoes.. maar dat mag niemand we
ten), slapen is ook wel een hobby.
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HV Grol
H.V. Grol, opgericht 6 mei 1971.
Statuten goedgekeurd bij Koninklijk Besluit van
3 december 1974, no. 45.
Bankrekening NL24 RABO 0323401406 t.n.v.
H.V. Grol te Groenlo.
 
Contributiebedragen per kwartaal: 
H jeugd               6 jaar en jonger                 n.t.b.
F jeugd                7 en 8 jaar                       €30,00
E jeugd                9 en 10 jaar                     €35,00
D jeugd               11 en 12 jaar                   €37,00
C jeugd               13 en 14 jaar                   €40,00
B jeugd                15 en 16 jaar                   €43,00
A jeugd               17 en 18 jaar                   €45,00
Senioren              19 jaar en ouder             €60,00
Recreanten                                                  €35,00
Begunstigers                                                  €8,00
 
De contributie wordt in de 1ste maand van elk
kalenderkwartaal geïncasseerd tot schriftelijke
dan wel per e-mail verzonden opzegging aan de
secretaris voor 1 mei van het verenigingsjaar. Bij
afmelding in de periode gelegen tussen 31 de
cember en 1 mei van het verenigingsjaar, geldt
dat de betalingsverplichting stopt bij aanvang
van het eerstvolgende kwartaal. Bij afmelding of
een verzoek tot contributieverlaging, om wat
voor reden dan ook, in de periode gelegen tus
sen 1 mei en 31 december van het verenigings
jaar, is het volledige contributiebedrag verschul
digd tot en met 31 december van het vereni
gingsjaar. Voor de uitgebreide tekst: Zie de sta
tuten en het huishoudelijk reglement op de
website: www.hvgrol.nl
 
Redactieleden: 
Norty Rouwmaat                              (06) 48797284
Nathalie Platter                                (06) 22760439
Jitske Schuurmans                           (0544) 464846
Mignon Schuurmans                       (06) 81004978
Vera Hulshof                                     (06) 57110118
Daphne Roorda                               (06) 24650341
Laura Stortelder
 
Het volgende clubblad verschijnt in december.
Kopij kun je mailen naar clubblad@hvgrol.nl
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Oogcentrum Eibergen

Oogcentrum Eibergen, Nijverheidsstraat 8 - 04
7151 HN Eibergen, Telefoon 0545 478 080
info@oogcentrum-eibergen.nl
www.oogcentrum-eibergen.nl

OOGCENTRUM
EIBERGEN

Bij Oogcentrum Eibergen kunnen patiënten op korte termijn een afspraak maken.
Onze medewerkers zijn telefonisch op werkdagen bereikbaar van 08:30 – 12.30 
en 13.30 - 17:00. Het team van Oogcentrum Eibergen garandeert u optimale aandacht, 
voorlichting en zorg.

, grijze staar (cataract)
, groene staar (glaucoom)
, maculadegeneratie
, scheelzien, orthoptische onderzoeken
, netvliesaandoeningen
, medische en cosmetische ooglid-
 chirurgie

, geïrriteerde ogen en oogleden
, hoornvliesaandoeningen
, diabetes gerelateerde aandoeningen
, glasvochtvertroebelingen
 (mouches volantes)

Uw oogspecialisten in de Achterhoek voor oogheelkundige behandelingen waaronder:

Anzeige Thaterblatt 186x135 b.indd   1 16.02.15   15:23
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Muraltplein 57  Borculo  T 0545-275599
06 23657765  www.studio-bellezza.nl

•  Gezond van  
binnen & buiten

• HuidverbeterinG

• voetverzorGinG

• voedinG

• LeefstijLcoacH


