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Beste handbalvrienden,

Er is veel gebeurd sinds “FF lekker ballen” van
februari 2018.. Allereerst de winteractiviteit voor
alle leden. Een vliog maken waarin verschillende
opdrachten verwerkt moesten worden en daar-
na nog een quiz(die mijn pet helaas ver te boven

ginQ).

Op zaterdagmiddag 31 maart was er in Den
Elshof het mini toernooi voor de F-jeugd inclusief
paashaas en met unieke teamfoto’s. Een zeer
geslaagde middag.

Vrijdagavond 13 april deelgenomen aan het
ouder-kind toernooi. Heel veel ouders, broers en
zussen waren naar de sporthal gekomen voor dit
inmiddels jaarlijks terugkerende evenement. Het
handbalspelletje lijkt soms zo makkelijk maar als
je het voor het eerst of misschien voor de tweede
keer doet valt het niet echt mee. Er werd dus ook
veel gelachen om komische situaties maar ook
veel applaus want er werd goed en fanatiek
gestreden. Van mensen die het nog nooit ge-
speeld hadden ook zeer positieve reacties, “wat
onfzettend leuk om eenste doen”. Een zeer
geslaagde avond.

En dan hebben we de zaalcompetitie 2017-2018 af-
gerond. Wat is het fijn om te kunnen melden dat
er twee tfeams kampioen zijn geworden. Het D-
jeugdteam speelde op zondag 25 maart haar
kampioenswedstrijd thuis en wist overtuigend en
met mooi spel te winnen met 20-10.

Dames Senioren 2 speelde de laatste wedstrijd
thuis op zaterdag 7 april ook in een volle sporthal.
Na een zeer moeizame en spannende wedstrijd
wisten ze de wedstrijd net fe winnen. Meiden D1
en DS 2 allemaal van harte gefeliciteerd met
jullie kampioensschap. Beide teams zijn enorm
verwend door vele belangstellenden en ze heb-
ben het kampioenschap groots gevierd. Verder-
op in dit clubblad natuurlijk weer prachtige fo-
fo’s.
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Ook de Dames Senioren 1 hebben een fantas-
fisch seizoen gedraaid, ze wisten een mooie
derde plaats te halen. Dit seizoen was het laatste
seizoen van de trainers/coaches Raymond
Wopereis en Bjorn Snijders (beter bekend als
Woppie en Boon). De dames hebben de heren
met een Mooi cadeau bedankt. Raymond was
4 seizoenen actief voor het dames team, 2 maal
per week trainen en daarnaast nog coachen
vraagt heel veel tijd van iemand. Raymond en
Boon heel hartelijk dank. Nieuwe trainer voor de
Dames Senioren is Daan Jolink. Daan welkom en
heel veel succes. Voor de overige eindstanden
in de competitie zie verderop in dit clubblad. Hele
mooie resultaten voor onze vereniging. Aan alle
frainers en coaches hartelijk dank.

Heerlijk het voorjaar is begonnen, de zon doet all
flink haar best, hetis langer licht en dat betekent
ook dat we naar buiten gaan. We gaan weer
met de voeten in het zand op beachveld Den
Elshof. Leuk om te horen dat na de zaalcompe-
fitie iedereen zin heeft om het zand te betreden.
Even weer omschakelen, hoe zat het ook al weer
met de telling, wat mag wel en wat is nief toege-
staan bij beachen. Maar het zal niet lang duren
en dan is dat ook weer vertrouwd. Er zal nog wel
flink geoefend moeten worden om perfecte pi-
rouettes en vliegertjes uit fe voeren.

Ondertussen zijn de voorbereidingen voor vol-
gend seizoen volop bezig. We zien een mooie
foename van jeugdleden en ook bij de senioren
hebben zich enkele nieuwe leden gemeld. Daar
zijn we heel blij mee. leder jaar is het echter weer
een hele klus om alle teams van trainers en
coaches te voorzien. Misschien wordt je benao-
derd door iemand van de jeugdcommissie of
van de technische commissie met het verzoek
om een taak te vervullen bij een jeugd- of bijeen
seniorenteam. Misschien wil je je spontaan aan-
melden of wil je informatie, spreek ons dan
aan. Alleen als we allemaal een steentje bijdra-
gen kan de vereniging draaien.

Met de jaarlikse algemene ledenvergadering
voor de deur, de kampen, de zwarte cross en het
AVG proof maken van de vereniging, is
er nog een hele boel werk te verrichten alvorens
we kunnen gaan proosten op de zomerslotdag
op zaterdag 30 juni 2018.

Met sportieve groet,

Lucie Hulshof
Voorzitter HV Grol

Gezocht:

Ben je op zoek naar een nieuwe uitdaging of
een zinvolle tijdsbesteding bij een gezellige
vereniging, ben je zorgvuldig en heb je gevoel
voor cijfferwerk? Dan is deze bestuursfunctie
wat voor jou! De hoofdtaken van de penning-
meester bestaan uit het:

@ verrichten van betalingsverkeer en bijhou-
den van financiéle overzichten

@ medebesturen van HV Grol

@ opstellen van jaarbegroting en jaarreke-
ning

@ verslag doen tijdens de Algemene Leden-
vergadering van het financié€le reilen en

zeilen van de vereniging

Hoeveel tijd ben je ermee kwijt? De ene week
meer dan andere, gemiddeld zo’n 5 uur in de
week (inclusief vergaderen).

Wat hebben wij je te bieden? Een mooie
vereniging met een bestuur dat open staat
voor nieuwe ideeén en eigen inbreng. Ben je
geinteresseerd of heb je vragen? Neem dan
vrijblijvend contact op via grol@handbal.nl
of via 0544 — 46 46 45 (Manon Geelink,
secretaris), 06 —30 07 81 91 (Lucie Hulshof,
voorzitter) of 06 — 15 65 50 66 (Annegrit
Schuurmans, penningmeester).

Penningmeester
gezocht!
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Hoe rolt het balletje bij... Hove-
niersbedrijf Kramer en Molenveld!

Sponsoren zijn belangrijk voor het bestaan van
onze handbalverenging. Zo ook hoveniersbedrijf
Kramer en Molenveld. We zijn met een paars
boeketfje bloemen langs gegaan om ze een
extra blijk van waardering te geven.

Wat doen jullie precies?

Hoofdzakelijk legt Kramer en Molenveld tuinen
aan en houden ze zich bezig met het onderhou-
den van fuinen. Van straatwerk tot tuinhuisjes en
van vijvers ot tuinontwerpen, Kramer en Molen-
veld is van alle markten thuis! Al hun werkzaam-
heden worden vooral uitgevoerd in Groenlo,
Lichtenvoorde, Winterwijk en Eibergen.

Hoe is het bedrijf ontstaan?

Thom en René hebben in 1990 het hoveniersbe-
drijf Gelinck overgenomen. Hun oude werkgever
ging er mee stoppen en aan beide jongens werd
gevraagd of zij het bedrijf over wilden nemen.
Vanaf dat moment is hoveniersbedrijf Kramer en
Molenveld ontstaan. Hun eerst echte opdracht
was het maaien van grasvelden bij de Grol en
Grolse Boys. Door de jaren heen kreeg het bedrijf
steeds meer werk erbij.

Waarom zijn jullie sponsor van de HV Grol?

Door Pien (vrouw van Rene Molenveld) hebben
ze een band gekregen met de handbalvereni-
ging. Pien handbalt namelijk al jaren bij de ver-
vening en is fegenwoordig keeper bij de recre-
anten. Rene kwam vaak wedstrijden kijken en zo
is hij in aanraking gekomen met de vereniging.

Hoe sponsor je de vereniging?

We hebben alleen een advertentie in het club-
blad. Soms helpen we ook nog met wat ‘han en
span’ diensten. Helaas maakt de HV Grol geen
gebruik van een wedstrijdbal, anders willen wij
deze best een keer sponseren.

Wat is jullie verbinding met de handbal?
Door Pien!

Sponsoren jullie nog meer verenigingen?
Grol, Marveld toernooi, Grolse Boys, Erix en de vis
vereniging in Groenlo.

Door de Al:

Vrijdag 2 maart was weer de jaarlijkse winterac-
fiviteit! Dit jaar vond het plaats in de Mattelier
waar wij ons allemaal hadden verzameld. Wij
kregen de opdracht om per team een filmpje te
maken en hier zaten wat eisen aan verbonden.
Vol goede moed gingen wij brainstormen en
kwamen al snel op het idee om verschillende
tv-programma’s na te maken. Na wat overleg
hebben wij ons zelf opgedeeld in groepjes. Zo
ging Kim naar buiten om het weerbericht te
presenteren, Kirsten ging op bezoek bij tophand-
balster Rosanne, Martijn werd in Holland’s Next
Topmodel vakkundig gejureerd door Vera, An-
niek werd deelneemster van 1 tegen 100 en tot
slot waren Sterre en Floor aan het strijden voor
de finale plek in Heel Holland Bakt onder leiding
van Loran. Toen we eenmaal alles hadden ge-
filmd gingen we het filmpje editen. Ondanks de
tijldsdruk en wat tegenslagen tijdens het editen
hebben wij ons filmpje gelukkig compleet kun-
nen inleveren. En toen was het moment dat ons
filmpje op het witte doek verscheen. Vol span-
ning zafen we te wachten op de reacties en er
werd gelukkig positief gereageerd, wat uiteinde-
lijk zelfs leidde tot de winstl We werden het podi-
um opgeroepen en kregen allemaal een mooie
selfiestick waarna de overwinningsfoto natuurlijk
niet kon uitblijven. Wij willen de organisatie graag
bedanken voor een hele geslaagde avond!

Geslaagde

winteractiviteit!




Kampioenschap dames 2

Zaterdag 7 april was het dan eindelijk zo ver; de

{chats Dames 3 on tour § kampioenswedstrijd tegen BWO dames 4. Zoals
Joyce, Rianne, Elske, Dorien, Pien .

gewoonlijk begon het team voorafgaand aan

w ) de wedstijd met een kopje thee. De zenuwen

(- R waren fe voelen bij iedereen. De tribune begon

al vol te raken met vrienden, familie, clubgeno-
ten en kennissen. De dames werden warm ont-
haald door voorzitster Lucie en een hard ap-
plaus. Na het voorstellen van alle speelsters
begon de wedstijd. De stand bleef gelijk opgaan
en in de rust was de stand 6-6. In de rust werden
de dames toegesproken door Xander en Hennie
om met goede moed de tweede helftin te gaan.
Erwerd van alles geprobeerd maar het team van
BWO verdedigde sterk en verzwakte ook in de
aanval niet. Het bleef gelijk op gaan fot de
laatste seconde, toen lukte het dames 2 toch
nog om te scoren. De eindstand was 11-10in het
voordeel van de dames. Dat moest natuurlijk
gevierd worden. Eerst werden de dames nog
even op de foto gezet met de prachtige paarse
beker die voor hen gemaakt was. Daarna was
er tijd voor alle toeschouwers om de dames te
feliciteren. Hierna volgde het feest in de kantine,
deze begon dan ook met een polonaise door de
kantine. Zingen en springen! Het bleef nog lang
gezellig tot in de vroege uurtjes, het was een zeer
gezellig kampioenschap!

HELP NEEDED!

De leden die bij de Algemene Leden Vergade-
ring aanwezig waren, hebben het wel ge-
merkt. Een vereniging draait op vrijwilligers
en juist die zoeken wij binnen onze vereniging
nog! Denk eens goed na of jij al wat doet, of
jenog wat wil doen of dat je misschien iemand
kent die de functie goed zou kunnen invullen.
Dit hoeven zeker niet alleen leden van de HV
Grol zelf te zijn. Ook ouders of andere ken-
nissen kunnen een belangrijke rol spelen.

Wat er o.a. nog open staat:
* coach damesteams

* trainer damesteams

* gponsorcominissie

* coach jeugdteams

* trainer jeugdteams

* 1 & & leden beachcommise

Mocht je denken: 'He, die functie lijkt mij wel
wat!' of 'Wat zal er nog meer open staan?

—I . - . ' meld je dan bij het bestuur of spreek een
_C—ielaas 22-23 verloren, maar hadden we niet willen B

~ R ——

van de leden aan en die wijzen je naar de
juiste personen.

missen
—
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Verirouwenscontactpersonen

Verirouwenscontactpersoon

Seksuele infimidatie, pesten, bedreiging, mishandeling, belediging en discriminatie komen helaas
overal voor: op het werk, in de disco, op school en ook in de sport. Als je ermee te maken krijgt, is
het belangrijk te weten waar je terecht kunt voor hulp, ondersteuning en advies of gewoon een
luisterend oor.

Signaleren en praten

ledereen die sport, moet dit kunnen doen in een veilige omgeving. Wanneer je te maken krijgt met
grensoverschrijdend gedrag, is dat een teken dat die omgeving niet meer veilig is. Het kan veel
emoties en vragen oproepen, ook als je er niet zelf het slachtoffer van bent, maar het ziet gebeuren.
Blijf er niet mee rondlopen! Signaleer het en praat erover met iemand in wie je vertrouwen hebf.
Erover praten is vaak moeilijk. Het kan allerlei nadelige gevolgen hebben voor jou en voor anderen.
Op die momenten kan het prettig zijn om met iemand van buitenaf fe kunnen praten en advies te
krijgen. Daarom heeft de HV Grol twee vertrouwenscontactpersonen aangesteld op wie iedereen
die lid is van de HV Grol een beroep kan doen, indien hij of zij te maken krijgt met grensoverschrij-
dend gedrag.

Wat doet een verirouwenscontactpersoon?

De vertfrouwenscontactpersoon heeft als taak te luisteren naar je verhaal en je te adviseren met
betrekking tot verdere stappen. De vertrouwenscontactpersoon is op de hoogte van de mogelijk-
heden die er zijn om hulp te krijgen. De vertfrouwenscontactpersoon is er voor mensen die zelf
slachtoffer zijn, maar ook voor mensen die geen slachtoffer zijn maar een vermoeden hebben, dan
wel melding of klacht krijgen, van grensoverschrijdend gedrag bij een ander.

De activiteiten van de vertfrouwenscontactpersoon vallen onder de verantwoordelijkheid van het
bestuur van de HV Grol. Wij rapporteren alle meldingen aan het bestuur. Als vertrouwenscontact-
persoon zijn wij geen lid van het bestuur, zodat alles wat aan ons toevertrouwd wordt, ook discreet
behandeld wordt. Tevens kunnen wij dan onafhankelijk van het bestuur stappen zetten om bij te
dragen aan een veilig sportklimaat.

Wie zijn de vertrouwenscontactpersonen binnen de HV Grol?

Yvette Reusen- vd Berg: [k ben Yvette Reusen, 41 jaar, woonachtig in Groenlo samen met mijn man
Guido en onze dochters Karlie en Jolien. lk ben werkzaam als kindercoach en daarnaast begeleid
ik ook jongeren en volwassenen met diverse hulpvragen.

Contacftgegevens
Mail: vep@hvgrol.nl
Telefoonnummer: 06-148 73 172

Anouk Nienhuis-Emaus: Ik ben Anouk Nienhuis-Emaus, 32 jaar, woonachtig in Groenlo samen met
mijn man Doné en ons zoontje Juul. Ik ben werkzaam als GZ-psycholoog bij een GGZ instelling in
Twente, waar ik de diagnostiek en behandeling van kinderen, jongeren en volwassenen doe.
Contactgegevens

Mail: vep@hvgrol.nl

Telefoonnummer: 06-510 57 936

Toch liever een exierne partij raadplegen?

Medewerkers van het Vertrouwenspunt Sport bieden een luisterend oor, hebben een adviserende
rol en kunnen doorverwijzen, bijvoorbeeld naar de politie of de sportbond voor eventuele ver-
volgstappen of voor slachtofferhulp. Uiteindelijk liggen de beslissingen om wel of geen vervolgstap-
pen te nemen bij degene die contact heeft gezocht met het Vertfrouwenspunt Sport. Medewerkers
van het Vertrouwenspunt Sport kunnen hierbij ondersteunen.

Contactgegevens
Mail: vertrouwenspuntsport@nocnsf.nl
Telefoonnummer: 0900-2025590 (€0,10 per minu




In de wedstrijd is er soms een mooie actie die om zeep geholpen wordt, je hoort de
scheidsrechter fluiten en hij wijst naar de 7-meterlijn. Ja hoor, een strafworp. Jullie
team krijgt er eentje. En dan zegt de coach ook nog dat jij deze mag nemen. Waar
moet je dan allemaal op letten? Weet je dat? Weet je wat je wel en niet mag? We
leggen hier de basis dingen aan je uit. Hoe neem je eigenlijk een 7-meterworp?

-~ ™ . -
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1. Pak de bal op en neem even 1 @ 2 seconden voor jezelf zodat je je kunt
concentreren. 2. De keeper mag nog gewisseld worden zolang jij je positie
nog niet ingenomen hebt. 3. Ga klaar staan achter de 7-meterlijn (let op je

voet positie, zie hieronder). Na het fluitsignaal van de scheidsrechter heb je
3 sec. de tijd om te gooien. Het enige wat je dan nog moet doen is scoren

;!

| “De speler mag de 7-meterworplijn niet aanraken of overschrijden voordat de bal de
hand van de speler heeft verlaten”, zo staat het in de spelregels. Er moet ook altijd

| met 1 voet contact blijven met de vloer. Dus let goed op hoe je je voet achter de

| 7-meterlijn zet.




HV GROL SEIZOEN 2017/2018

HET WAS WEER EEN SPORTIEF SEIZOEN MET
MOOIE UITSLAGEN!

DE JEUGD:
DE E-JEUGD HEEFT SPORTIEVE PARTIJTJES GESPEELD HET HELE ZEIZOEN DOOR!
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Bedanki, bedanki!

Stel jezelf eens even voor, woar bun je van?
X: Ik ben Xander Luttikholt c.qg. Loettie, Coach
van dames 2. |k ben geboren in Eerbeek maar
vanaf m’n 3e wonend in Groenlo, ik ben 43 jaar
en heb 2 kinderen. Sinds kort heb ik een vriendin
Monique, zij is ook actief bij de handbal (coach
DT1). Toen ik 14 jaar was ben ik begonnen met
handballen bij de HV Grol, daar gingen eerst
heel wat andere sporten aan vooraf maar
handbal bleef het leukst.

W: Ik ben Raymond Wopereis c.q. Woppie,
Coach van dames 1. Ik ben geboren in Ruurlo in
het jaartal 1973 (reken zelf maar uit..). Ik heb 2
kinderen, waarvan de jongste dochter Imogen
in de E-jeugd speelt. [k ben begonnen met
handballen bij Blauw-Wit toen ik 9 jaar was, later
ben ik overgestapt naar de HV Grol.

Om maar met de deur in huis te vallen, waar-
om gaan jullie stoppen?

X: Ik ga stoppen met coachen omdat ik €én keer
in de twee weken de kinderen thuis heb, die zijn
nu op een zodanige leeftijd dat ze het niet meer
leuk vinden om elke keer mee te gaan naar de
wedstrijden. Dit kan ik zeker begrijpen en moet
daarom keuzes maken. Ik vind het coachen wel
heel leuk, dat is het niet, anders was ik wel hele-
maal gestopt bij de vereniging. Ik zie de kinderen
alleen niet veel en kan straks in de weekenden
wat meer leuke dingen met ze doen, dat gaat
nu even voor.

W: Na meer dan 100 wedstrijden wordt het een
keer tijd voor een ander. Op twee wedstrijden na
stond ik elke week langs de kant bij de dames.
En dit 4 mooie jaren lang. De grooftste reden dat
ik stop is dat ik het voor nu even genoeg vind.
Even een jaartje helemaal niks is ook niet ver-
keerd. Het plezierin het coachenis er nog steeds,
daar ligt het niet aan!

Mooiste momenten van de afgelopen jaren?
X: Als het goed is moet dat nog komen, 7 april
spelen de dames voor het kampioenschap! (of
is het clubblad dan al uitgegeven??) Want dan
zeg ik: HET KAMPIOENSCHAP! Verder heb ik altijd
een leuk team gehad om te mogen coachen,
dat zal mij zeker bij blijven.

W: Mijn mooiste momenten van de afgelopen 4
jaar, poeh.. De uitstapjes! Breda, Utrecht en
Didam was ook leuk in de tipi-tenten! Nee, verder
waren de beker wedstrijden vorig jaar een groot
succes, samen de kwart finales behaalt.

Wat ga je het meeste missen?
X: Ik denk toch de invioed bij een wedstrijd die

je hebt als coach, als de wedstrijd dan goed
afloopt geeft dat een fijn gevoel. Maar ook het
plezier onderling.

W: Hmm.. teamuitjes! Maar in het geheel ga ik
het missen. De sfeer is wel eens wisselvallig met
al die dames. Maar de momenten bij bepaalde
wedstrijden vind ik het mooist om te zien. Samen
met coach "Boon” en de dames hebben we een
mooie derde plek behaald dit jaar.

Wat ga je het minste missen?

X: Moeilijke vraag, niet echt iets..

W: Tja, toch het maken van bepaalde keuzes ga
ik het minst missen. Qua selectie en tfeams
maken ect. Dat zijn de minst leuke dingen,
mensen moeten teleurstellen.

Blijven we je nog zien binnen de vereniging?
X: Zeker! Als voorzitter van de Technische Com-
missie. En kom nog vaak genoeg kijken in de
weekenden dat ik vrije tijd heb.

W: Ja ik kom ook nog kijken bij wedstrijden. En
wil van bovenaf de dames nog wel eens voorzien
van positieve kritiek!

Zijn er al nieuwe plannen?

X: Ik blijf nog druk voor de TC. Hier kan ik straks
meer tijd voor maken. Verder geen nieuwe
plannen. Blijf nog dicht bijde handbal betrokken,
buiten het coachen om. Madr misschien dat ik
het overweeg om half om half te gaan coachen,
in de weekenden dat ik de kinderen niet heb.
W: Nee niks. Maar volgens Xander gaan we
straks op de donderdag avond bier-pongen en
31'en.
Nog een de nieuwe
opvolgers?

X: ledere coach heeft een eigen manier. Maar
het ligt ook aan de instelling van de dames, daar
kun je soms weinig aan coachen.

W: Duidelijk zijn (dames algemeen). En een grote
selectie behouden, zodat de dames zich blijven
bewijzen.

tip/advies voor

Willen jullie nog iets kwijt?

X: Ik heb altijd veel plezier gehad met het coo-
chen de afgelopen 3 jaren. Had nog graag door
willen gaan, maar andere dingen gaan soms
VOO.

W: Ook ik heb het met plezier gedaan.Tuurlijk
momenten dat het minder ging, zowel positief
als negatief. Maar over het algemeen een ge-
weldig team, ondanks enige wisselingen. En ook
dit seizoen was het een leuk feam om mee fe
werken!
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Jeugdkamp 2018

E-&F-jeugd 26 & 27 mei
~ C-&D-jeugd 1t/m 3 juni ¢ Fhi R
¥ A-&B-jeugd 8t/m 10 juni ﬁ S
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Café - Slijterij
“de Kroon”

NOTENBOOMSTRAAT 46
7141 AD GROENLO
TEL: 0544 - 461586

Gelegenheid voor barbecues,
vergaderingen en kleine feestjes.

“UW

ONTSPANNING
NA UW
INSPANNING”

www.dekroongroenlo.n| - info: cafe@dekroongroenlo.n!
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PIC-COLLAGE
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Ise Kanjer van de week!

Stel jezelf eens voor?
Ik ben Ise Weenink en ben acht jaar (over 5
weken word ik negen). Ik spel in de F-jeugd

Wat vond je van de wedstrijd?
Heel leuk! De warmin-up vond ik het leukste om
fe doen

Wat vind je het leukste om te doen op handbal?
Alles op handbal vind ik leuk, maar het allerleuk-
ste vind ik de speedladder. Door een kijkles ben
ik erbij gekomen

Wie vond je het beste tijdens de wedstrijd?
Ik vond Laura en Jitske het beste

Wat is je lievelingseten?
pannenkoeken

Diede kanjer van de week!

Stel jezelf eens voor?
Ik ben Diede Grootholt, ben 8 jaar oud en speel
in de F1

Wat vond je van de wedstrijd?

Het was leuk! Ik vond het wel een beetje span-
nend om zelf fe mogen gooien, maar dat ging
wel goed!

Wie vond je deze wedstrijd het beste?
Dat waren Laura en de keeper.

Wat is je lievelingseten?
Pizzallll

17
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Het eerste scheidsrechtersfeestje!!

Op het moment dat Laura en Mignon waren gevraagd om scheidsrechters te worden, zijn ze dit
onder één voorwaarde aangegaan en dat was een feestje als ze geslaagd waren. Het slagen is
gelukt, dit betekende dat onze opperscheidsters Norty en Sandra de handen ineen hebben geslo-
gen. Afgelopen zondag 15 april was het allereerste scheidsrechtersfeestje dan ook een feit. Begin
van de middag werden we verwacht bij huize Rouwmaat, waar twee heerlijk vers gebakken cakes
op ons stonden te wachten. Helaas kon niet iedereen aanwezig zijn, zo zaten er fwee scheidsrech-
ters lekker te genieten van de zuid-afrikaanse zon. De rest vond dat niet heel erg, want zo kon ie-
dereen wel 2 of 3 plakjes ovenheerlijk marmer of citroen cake oppeuzelen. Nadat de buikjes gevuld
waren gingen we met de auto naar een voor ons nog onbekende plek. Na een kleine fien minuten
rijden arriveerden we bij Skik en Zo. Hier werden we de kelder ingestuurd, waar de rivaliteit opbloei-
de fijdens een potje bowlen. Het leek wel of sommmigen stiekem hadden goefend, want de ene na
de andere strike en spare werd gegooid. Al leek de baan soms wel een afwijking te hebben. Van
deze inspanning begon iedereen alweer frek fe krijgen, dus werden de nachos en bittergarnituur
aangerukt. Tot de laatfst gegooide ballen was het spannend, maar uiteindelijk ging Mignon er met
de winst vandoor. Norty en Sandra hogmaals bedankt voor de organisatie. Dit was zeker voor
herhaling vatbaar!
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19






GEZOCHT!
Soclal meedin expert!

Ben jij helemaal op de hoogte van de laatste ins en outs op het gebied van social media en
denk jij een bijdrage te kunnen leveren aan de PR commissie van HV Grol? Dan zijn wij op
zoek naar jou!

Wat ga je doen?

Als social media expert binnen de PR commissie van HV Grol ben je mede verantwoordelijk
voor het promoten van de vereniging in de omgeving. Dit doe je in teamverband op
gevarieerde en ludieke wijze. Je kunt je creativiteit volledig de vrije loop laten! Onderwerpen
als gespeelde wedstrijden, leuke trainingen, acties en ledenwerving komen regelmatig
voorbij.

Jij bent/hebt....
Hawndig met telefoon en computer

1deeém over hoe we HV Grol
neg beter Runmen promoten

Scherp op
\ wmogelijkeheden om
@ \ / te verbetzeren
creatief en vindingrijk — _ « werkt grang in
» ‘ | 4 v
Deelt grang je kennis —l—m o 0
O g
/‘ | b 4
Beschikt pver Rennis van
de mogelijkheden van

- _-f_ ' 3
verschillewnde a]:.]:-{,if,atias Actief gebrulkeer van
diverse wedia kanalen

(Facebock, Instagram, Snapchat, ete)

Wat mag je verwachten?

Een leuke, vrijwillige functie binnen HV Grol waar je veel bewegingsvrijheid krijgt om eigen
ideeén te ontwikkelen en in te zetten. Je bent flexibel in hoeveel tijd je hieraan wil of kunt
besteden. Het PR team zorgt ervoor dat taken van elkaar over kunnen worden genomen
zodat je niet iedere week vaste verplichtingen hebt. Eens per kwartaal vergaderen we een
avond om in te kunnen spelen op activiteiten die voor het komend kwartaal op de planning
staan.

Lijkt het je leuk? Meld je aan! Dit kun je doen door een mail te sturen naar pr@hvgrol. nl.

21
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HV Grol

H.V. Grol, opgericht 6 mei 1971.

Statuten goedgekeurd bij Koninklijk Besluit van
3 december 1974, no. 45.

Bankrekening NL24 RABO 0323401406 t.n.v.
H.V. Grol te Groenlo.

Contributiebedragen per kwartaal:

H jeugd 6 jaar en jonger n.t.b.
F jeugd 7 en 8 jaar €30,00
E jeugd 9 en 10 jaar €35,00
D jeugd 11 en 12 jaar €37.00
C jeugd 13 en 14 jaar €40,00
B jeugd 15en 16 jaar €43,00
A jeugd 17 en 18 jaar €45,00
Senioren 19 jaar en ouder €60,00
Recreanten €35,00
Begunstigers €8,00

De contributie wordt in de 1ste maand van elk
kalenderkwartaal geincasseerd tot schriffelijke
dan wel per e-mail verzonden opzegging aan de
secretaris voor 1 mei van het verenigingsjaar. Bij
afmelding in de periode gelegen tussen 31 de-
cember en 1 mei van het verenigingsjaar, geldt
dat de betalingsverplichting stopt bij aanvang
van het eerstvolgende kwartaal. Bij afmelding of
een verzoek tot contributieverlaging, om wat
voor reden dan ook, in de periode gelegen tus-
sen 1 mei en 31 december van het verenigings-
jaar, is het volledige contributiebedrag verschul-
digd tot en met 31 december van het vereni-
gingsjaar. Voor de uitgebreide tekst: Zie de sto-
tfuten en het huishoudelijk reglement op de
website: www.hvgrol.nl

Redactieleden:

Norty Rouwmaat (06) 48797284
Nathalie Platter (06) 22760439
Jitske Schuurmans (0544) 464846
Mignon Schuurmans (06) 81004978
Vera Hulshof (06) 57110118
Daphne Roorda (06) 24650341

Laura Stortelder

Het volgende clubblad verschijnt in juni. Ideeén,
foto's en leuke verhalen kun je mailen naar club-
blad@hvgrol.nl

handbal
VEEBENIGING
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Oogcentrum Eibergen

Uw oogspecialisten in de Achterhoek voor oogheelkundige behandelingen waaronder:

- grijze staar (cataract) - geirriteerde ogen en oogleden
> groene staar (glaucoom) < hoornvliesaandoeningen
» maculadegeneratie - diabetes gerelateerde aandoeningen
- scheelzien, orthoptische onderzoeken - glasvochtvertroebelingen
» netvliesaandoeningen (mouches volantes)
» medische en cosmetische ooglid-
chirurgie

Bij Oogcentrum Eibergen kunnen patiénten op korte termijn een afspraak maken.
Onze medewerkers zijn telefonisch op werkdagen bereikbaar van 08:30 - 12.30
en 13.30 - 17:00. Het team van Oogcentrum Eibergen garandeert u optimale aandacht,
voorlichting en zorg.

OOGCENTRUM

EIBERGEN
Oogcentrum Eibergen, Nijverheidsstraat 8 - 04
7151 HN Eibergen, Telefoon 0545 478 080

info@oogcentrum-eibergen.nl
www.oogcentrum-eibergen.nl

ZELFSTANDIGE
KLINIEKEN NEDERLAND

HOVENIERSBEDRIJF

KRAMER & MOLENVELI?

Ei, ei, ei

Zaterdag 31 maart was het een groot succes
bij het paastoernooi van de kleinste HV Grol
jeugd. Er hadden zich maar liefst 7 teams
aangemeld en vanuit de hele regio waren er
kinderen gekomen. Veel nieuwe jongens en
meisjes hadden zich opgegeven en daar zaten
al echte handbal talenten tussen!

Er was een grote paashaas aanwezig waar-
mee je op de foto mocht en kon knuffelen.
De paashaas ging zelfs nog even handballen!
De mini's speelden wedstrijdjes en shoot-outs
tegen elkaar. Ook was er nog een hele span-
nende estafette en was er een leuk circuit
opgezet.

De jongens en meisjes vonden het een gezel-
lige middag! Zeker voor herhaling vatbaar.
Mocht je een keer mee willen trainen met
onze jongste jeugd? Kijk op de website voor
de trainingstijden en sluit gezellig een keertje
aan.

4 '] / }
Ontwerp, advisering, aanleg en onderhoud 4 : -~
Bedrijfs- en particuliere tuinen y -
Groenvoorziening

Sierbestrating g Den Sliem 40

» 7141 JH GROENLO
' Telefoon: 0544-462177
info@kramer-molenveld.nl www kramer-molenveld.nl

SIBELLEZZA

e GEZOND VAN
BINNEN & BUITEN

e HUIDVERBETERING
e VOETVERZORGING
e VOEDING

e LEEFSTIJLCOACH

Muraltplein 57 Borculo T 0545-275599

06 23657765 www.studio-bellezza.nl
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M 360 dagen per jaar
~% metZorg

verzekerd.

. L f A
Een goede zorgverzekering gaat veel verder dan alleen een goede dekking en ;
prijs. Daarom staan wij niet alleen nu maar het hele jaar voor u klaar. Online, per | I | q IVE & :
VERZEKERINGEN o

telefoon of in €én van onze 150 winkels. Dat is met Zorg verzekerd.

[Y1Business

Software
De complete software oplossing
voor elke onderneming
In n
automatisering Wij wensen alle leden SEHILORE

een sportieve competitie toe!

www.mybusiness.nl

Laat jezelf weer stralen!

Yvette Reusen

Event Rent COOC"\'l':
Drmmis ot s s 308 kinderen

et st 5
- i ongeren

volwassenen

- LeHerlijk en figuurlijk
in beweging komen —

www.openkindercoachingnl




